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28-/12/2023    
    144   

  .

144    
   AI− .



    

 
 2024

 & :
.  ,   

41, ,  600 004

 

 : ₹ 75 		   : ₹ 20
 : ₹ 1500

/ ‘’    
  , 41, , , 
 600 004   

: Dr. S.  

:  

:   ,  4
: 24611397


 23  2

    

•	 ,  ,   
      
   .
•	     
.    
 .
•	     
  .

    :
.  : 9444261296

: arunamramanam@gmail.com
 : 9940418375
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 

  
 ?

   
    

 .  ‘ 
’ .    
,    , 
 .   
     
     
     
.    
     
     
  33   
  . “  
   .  
    . 
     
   ?”

   “ 
 .     
    
.    
 . : 
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:”   .  
   .

!     
.    
    . 

“   
   ” 

     
     
.      
    
.     
     
     
  .

 (2-5) 

“ 332 
 33  :”

    
  .   
    .

‘  ’    
   : ?  
      
       
 [     
   .]  . 
, ,  ,   
   ‘’ 
     . 12  
     
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    
 .

    .. 
  ,   
  ?  
?”  .    
.

“     
 , .   
 () .  . 
.       
  .  
  .   
     
.  ‘’ 
.   ,  
     
  .   
  .  
    
.    
   . 
    
.     
 .    
.    
,   
   .”

    
     
    
    
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.      
,    
     
.   
     
     
.

     
.     
   . ‘ 
    
  ’ . 
   , 
     
     
     .

 H.C.    
      
 .    
 .     
.   ? 
?  .  
     
   ? 
?   .  
  ‘  ’ 
      
    
     
 .     
     
     



7 2024

.     
.     
      
  ?   
     
    . 
      
     
   ,  
     
,    
  .

  -    
    
 .   
     
 !    
.     
     
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. ,   
     
?    .

     
 .     
    
    . 
      
 .     
    .  
     
 .

       
     
.  :

1)	     
  .   
 .    
.

2)	 ,    
    ‘’  
    
. ,   
  . 

3)	     
    
    
 ,     
  ,   , 
  - ,    
   .
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4)	 ‘-’     
  .   
     
    .  
  ,    
  !

5)	     
   . ,  
       
     
 .  ‘’  
  .

6)	      
      
     
    . 
     
 . 

  .  . 
   .  
     
      
,  ?  . 
     
     
    
.     
.    
     
     
    
     
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  .    
    , 
‘  ’   
 .    
  ,    
     
 .    
! (   
,    
 .)

     
    . 
,     
,     
 ,   
 ?    
 .  ,   
   ,  
.     
    . 
    
     .  
     
.

     
,    
 .     
     
      
.     
      
!     
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.     
;   .

    ,  
      
    .  
     
    .  
      
,     
  .   
   .  
  ?  .  
      
      
   .

    .  
     
.      
.     . 
  .    
  .    
 .     
     
   ,    
  .    
,     
 ‘’    
.     
     
     
  .   
  .
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 ,     
?      
 .

   .   
.     
   .  
  .   
   . 
     
   .  
    
,    
.     
.     . 

     36 
 , “   
  ,   
     
     
    
  ”    
. 

    . 
      
   .   
.    .  
     
  .   
    .  
  .   
    
    . 
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     
    
     
      
    45    
  .

  .

  ,

 

  2024

//  

 15-01-2024 

  25-01-2024 

   29-02-2024 

  08-03-2024 

  15-03-2024 

   09-04-2024 

   14-04-2024 

  17-04-2024 

 74   06-05-2024 

 31-05-2024 

   18-06-2024 

  21-07-2024 
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   
   

Dr. . S. 

    Dr, . S. 
     
   , 
     
    ‘ 
    ’ 
  .  
 ,    
,    
 .

  ,  
   , ‘ 

’     
  ,   
 ,  . 
  ‘ ’ ,  
     
      
.     
   . 
     
     
,     
  .    
  ,   
    ,  
     .
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,     
  ,  
   ,  
    
    .

   
  . 
    
    
 .   
    
    
 ,  ‘ ’ 
   . 
     
     
     
  .

    
  ,  
     
 ,    
     .

     
,     
.    
 ,   
 ,  
   . 
     
  ,   
     . 
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 ,   ;  
  .   
    . 
      
    
     
     
  .     
    . 
     
 .    
  .

  : “  
     
.     
      54 
     
  ,   
   .”

   
  : “  
    
.    
  . 
    
    
    
    . 
     
      
   . 
,    
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    
     
.     
  ,   
    
    
.”

    
Dr.   : “  
     
   .  
   . 
     , 
 ,    
    . 
    
,  ,  
.     . 
    
,    
      
  .

 ,  ,  
     
  .  
    
 .    
,      
   .

     ? 
  ,    
  .   
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     
    
    
.     
.    
  ,   ‘’ 
   . 
    , 
    . 
    ,  
.    
    ‘’  
.    ‘ Dr. ’ 
  .  
    
. ‘  ’ ‘ 
     ’ 
   . 
      
    ‘’ 
 .  ‘’   
 ,     
     
  .   
,      
‘’     , 
    
    .

‘ ’     
    :  
“     
  .    
    . 
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 ‘’   
   .

“      
.      
.     
  .   
 ,   ,  
     
   .

“    
  ,  
     
   , 
   . 
   , 
   ,  
     
   .  
    
   . 
   , 
    
 .”

     
 : “   
, ‘    
’     
 .  .   
  ,   
      
 .  .”



21 2024

  !   
     
   .  
 : “   
 ?”     
     
 . “  ?” 
   ‘’ .  
 ‘ ?’   . 
   .  
   .    
  .    
      
      
.     
      
,   , 
     
.  ,    
   ,  
‘’       
 .

‘ ’    
  ,   
   .  
    
.     
 ,   , 
    
   .  
     
      
.  , “  
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   ”   
. “   ‘  
’   ‘  ’ 
    ”  
.     , 
‘   ’  
 , ‘’   
    . 
, ,     
   .  
  ‘ ’  
 .    
     
 .    
     
  .    
 ,    
     
  .    
     
.     
     
     
 .

“    
  ”    
 .   ‘ 
    ; 
   ’ 
   .   
    
,     
 ,  
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     
   . 
  ,  
    
.    
   .

     
 .   54 
     
   ,    
      
   . 
     
  .  
    . 
     
 . ,   
     
,    .  
     : 
‘ ’   ‘ 
’     . 
   ,   
   . 
   
   
. 

    
     
    . 
   , 
  − , , , 
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,    
     
 .   
, ,   
   . 
   ,  
    
  . 
   .  
   
  ,  
.    
     
   .

...

     
    
    
.    
  .

1.  :    
,   
     
.     
,     
 ,    
    .

2.  :   
 .   
     
 . ,  
      
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,   , 
    
.

3.  :   
    . 
  .  
     
.   , , 
   ,   
    
     
.     
    .

4.   :  
    
    
    
 .   
    , 
      
  .

5.  :   
    
 .  
     
    
    .

6.     
:     
     
  .  
     
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.     
: “    
     
   .”  
    
    .

   .  
 AI  .  
   
 .   
 “ ,   
   ” .

,  (A.I)  
    
.   
    , 
,  .   
A.I.    ‘’   
 −    
 ,    
    .

    - 2024

 24   10.44 25   11.56

 23   4.55 24   6.51

 24   11.17 25   01.16

 23   4.21 24   5.54



 
:  

22.  

 217:	   
	   .

: ‘ ’   
  .  
    
,    
   .

:  , 

‘    ’  
  . 

  , 

   
   
   
   .

 :    
    
  ,  
   ,  
    , 
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  ,  
 ,   
 .

 218:    
	   .

:  , ,   
   .  
     , 
,     
 , ,  
     
‘’     
 ,     
    .

 219:	   
	   .

: ‘’      
, 16     
     
    
  .  
 ‘  ’  
.    
   .

 220:	   
	   .

:   ,  
,    
    . 

:     
 .
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   
    
   
    . 	 (1823)

  .    
 .    
   .   
    
    . 
   , , 
, , ,     
     
     
   . , 
  ‘  
 ’  .

23. 

 221:	   
	   .

:     
      
   ,  
    .

: 

   
   
   
    . 	 (2992)

    .
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“    
.    
    
 .   
.   
     
.     
     
”  .

 222:	   
	   .

:    
   .   
    . 
     
, ,    
  . ,  
 .    
.

 223:	   
	   .

:     
      
   . 
     
,      
     
. (     ).

 224:	   
	   .

:     
 ‘’  .  
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   .  
    
.     
   , , 
   ‘ ’ 
.

 .

“    


    
  ”

     
 .   
     
    
   .

 225:	   
	   .

:     
    
.     
   .  
     
     
,  .

 226:	   
	   .

:     
  .   
    ( 
) ,   
   .
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  ‘ ’   
   .

   
   − 
   
  .

 : “  
 , ‘’  
 ?    
 ,    
 ?    
      
   ”  
  .

 227:	   
	   .

:      
     ‘ 
?’  ,    
  .   
  .

 228:	   
	   .

:      
     
.  ,   .

:      
 .

   
	   
	    (15)
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‘ ’    
    .  
,    
    
 .   
     
.     
 .    
  .

     
 .

   
    -
;  ;  
 . (4)

 229:	   
	   .

:    ‘ 
’    , 
    
   .

:     
  ‘ ’ ‘ 
 ?’   , 

“     . 
 ,  ;    
    
”   . 
   ,   
     
.
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 230:	   
	   .

:     
     
    
 .

:      
‘  ’ 20  
:

  
  
  
  
  
  
  
  .

     
   ‘’ 
 .    
‘’    
   , ‘ − 
     
    . 

“      ” 
  .



  
 

:  

31. 

      
,   

    .

    
     
,    
   −   
      
 .    
   
  .   
     
  .  
 ,  
   .   
  ,  
.     
    
.    
 ,     
      
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 .    
     
.

     
      
,     
 ,    
 .   , 
     
   .  
      
  .   
   − 
.    
     , 
  ,   
 .

    
   , 
  , 
  ,  
    , 
   ,    
    . 

“     
    
 .   
   
   .”

“     
   ” 
   .
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“    
.      
     
   , 
    
”     
   .   
     
.    
     
     
    
.    
    
,     
      
 .

    
    
.   . 
  ,  
  .

   ,  
    
, .    
.

 ,   
    . 
    . 
‘’     
.     
    
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.    
  ,   
    .  
  ,   
      
? 

     
,     
.     
,      
 ,    
    
 !

 ‘’   
   .  
 .  ‘’ 
     
,   , 
 ‘’    
 .

  ‘’     
  ‘’ . 
    
 ,   
  ‘’    
  .

   ‘’  
    , 
  ,  . 
   . 
  .  .
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     
    
  .  
   . 
      
     
  .   
,      
    .

 !     
 ,    
     
    !

    ,  
 .  , 
  .   
  .  
    
 .    
 .    
  ,   
 .   
     
,     
  .  
    ;  
    ‘’ 
,      
 “ ,   
”     . 
 ‘’ ‘’ ‘’ ‘’ 
      
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      
  .    
     . 
    ‘’ −  
−       
  .    
   . 
,     
    
      
.

    . 

     
     
  . ‘ ’ 
 .     
   . 
     
 .     
   .  
    
     
      
 .   
  . ,  
 ,  . 
     
  . ‘’  
    .  
      
  .     
    .
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      
 !    
     
.     ‘’ 
   .  
    , 
 ,   
    
.    
     
    . 
      
   .  
     
     
.

  : “ ,  
      
   .”

    
     
   . 
     
 .    
,    
.   “ 
      
 .   ; 
   .   
  . ,  
    
    ,  . 
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    
 .    
     
    .  
      
    
.      
.

‘’      
‘’   .  ‘’  
    .  
     .

     
. ‘  ’ 
  .

      
 .

   
  

   
    
     
  . 



...2
.

    
  .   

   .   
  ...    
 .   
  ,  .. . 
    , 
   .  
     
 .     
    
  . ...  
    . 
 .  . 
    . 
  .    
. .    
  .  
    . ... 
 ,    
  .   
       
   .

: The Power of Presence, Part One, N.R. Krishnamurti Aiyer.
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  ...   
   .  
     
.   . 
  .   
.    
,    
     
.   .  
     
     
     
...    
      
  ,  . 
     
   .  
 ? 

    
  ...   
      
 .   
  .

1934     
 ...  
.     
  .   
  .  
500  .   
   . 
     
   . 
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,..   
   
.    
     
  .  
  .   
  .  
     
  .   
     
 . 

      
  ,  ... 
     
     
   .   
 . ..  
.    
    
     
    . 
    . 
.. .     
.     
  .  
  .   
 .   
       
 .     
     
.     
,    
    .
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      
   ...  
    
    
 .   
 .   
.. .    
.  .. .   
       
    
.     
     
   ... 
  .    
     
    
...     
.      
     . 
     
   
 .     
      
      
 .    
     
    . 
  .  
    
    .

...    
  .  
 .     
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     
.  ,    
    
 .   
 ...   
    ,  
 .    
      
.       
     
      
    . 
     . 
...     
 .    
  .   
      
.     
 .     
     
    . 
...  . 
   .  
 .   
.     
     
   . 
      
.

‘     
 ’    . 
 ,    
     
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. ‘   
   . 
       
    
 .  ’   
 . 

    
  ...  
.

     
    
    . 
...     
   .  
    ... 
     
     
  .    
    
 ...   
    .  
    !

  ...  
     
  ,  
    
     
     
...     
    
 .    
.
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    
    
    .  
     
   .  
     
    . 
       
    
   . , , 
,  ,    
  .   
     
     
  .  
     
     
.    
     
  .

    .    
.    . 
      
.     
      
   .  
 .    
       
 .   . 
      
 ,      
    
    



50   2024

 .   ;  
  ;    
.    
    
    ? 

   ? 
    
 ,    
     
 .     
    
 .    
      
 ...     
     
     
   ..   
.     
 .
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Voluntary Services

K.  			   9444127770

 M.S.		  9840075778



 
 -– 8

    
. .. 

    
,   

,     
  .   
    ,   
    , 
     
   .  
  ,   
,     
   .

    
  ,  ,  
     
 .  , ‘ 
 ’   . 
    
      
  .     
 .    
 .  ,  
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   .  
 ,   .   
     
 .    
     
    
    .  
 ,    


   (Theology)    
(Philosophy)   . 
    
.     ; 
  .    
  .    
.    
   . 

    
 .     
   .  
    --- 
   .  
   
 .    
‘’    
  . 

     
 ,  ,    
  ,   
.      
  .    
 ,     
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 .  ,  
      
 .    
‘’   . 
     
  .

  ...

    
     
  . ‘ 
 .      
?      
 .   
  .    
     
.      
  .’  

    
. ‘’    
,

‘   ;
   ;
   ,
   .’ (1)

  . 

     


‘   ;

   
  
  !’ (7)
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‘   ’ 
     
.      
      
 .

    
  .    
 ,  ,   
   .    
 .    ,  
      
  , 
,      
.     
.  ,  
  .  , 
, , ,  
    .

  .

    
.    
  .   
   , , 
  .  , 
  ( ) 
 .  -
, - , 
   , 
    
   .  
( )   ( , 
  )    
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.     
 .  ‘ 
  ,  ’  
   .   
 ,   
‘ ’    
 . ( , :  .  
 1.164.45)

     
 .   . 
   .   
  10   121  
 8    . 
      
  .   
     
.     . 
    . 
  ‘   
’     
. ‘   ’ 
  .  ‘’  
    
.       
    
.      
   ‘’    
 .   
 .

य आ॑॑त्म॒॒दाा ब॑॑ल॒॒दाा यस्य॒॒ वि�श्व॑॑ उ॒॒पाास॑॑तेे प्र॒॒शि�षं॒॒� यस्य॑॑ दे॒॒�वाःः � ।  

यस्य॑॑ छा॒॒�याामृृतं॒॒� यस्य॑॑ मृ॒॒�त्युःः� कस्मै॑॑ � दे॒॒�वा ाय॑॑ ह॒॒वि�षा॑॑� वि�धेेम ॥ 

− (.  10.121.02)
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    ; 
   
 .   
   ;   
! ‘   
?’

यःः प्रा॑॑�ण॒॒तोो नि॑��म॑ि�ष॒॒तोो म॑॑हि॒�त्वैैक॒ इद्रााजा॒॒� जग॑॑तोो ब॒॒भूूव॑॑ ।

य ईशे॑॑�  अ॒॒स्य द्वि॒�॒पद॒श्॒चतु॑॑�ष्पदः॒�॒ कस्मै॑॑ � दे॒॒�वा ाय॑॑ ह॒॒वि�षा॑॑� वि�धेमे ॥

-− (. 10.121.03)

   ,  
 . ,    
  . 

     
  .   
;   ; 
  , 
    
 ,     
     . 
(     
  ‘  -   -  
’  ). 

     
 .    
 ,    
 .   
  (10.23).   
‘ ’    
  .  
    107  
  .
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 .   
   ? 

      
   . 
   .    
 .  

     
,     
 .   
    
     
  .    
   ;   
    .  

     . 
     
  . 

    
.    
  .   ‘’   
 . ‘ ’-  
      .  

     
 

‘,    
 , , 
 .    
   .  
   ,  
 .     
.’ -− ( 10. 25-1)
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   .  
    
   .  
  ‘’    
  .   
     
 .    
 .

1.	  - ‘:’

2.	     ‘’

3.	   -‘’ 

      
      
     
  .   
      
 .  

    
  ,   
.     
  ,  
  .   
   .  

     
  .  
  ,    
   . 
  .   
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    , 
   .  

  , ‘  
’       
   .    
 .     
    
  . 

  (10.90), ‘  ’   
   .  ,  
‘      
 ’ .   
  .   
      
 .

      
    ‘  
    
    
  .’ − - 22.14

, ,  
  ,   
  .   
      
. ,     
  .  , 
    , 
     


     
  .   
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( ),  ,  
 .   , 
   .  
  .   
    
.

     
     
.

   
	   
	    − ( 8)

    
  .    
  ‘’ .  
   ‘’ 
.

  ‘’   
 .   . 
     
  .   
 .    
. 

-   . -
   .   
   ‘’ 
      
. 

      
     
.     
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 .     
  .  
      
.   ,  
      
,    
 .   
  ;   . 
     
    
 .   
,    
      
. 
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 


   (9 − 20)

“     
. ..09 

    
     
    
   
        
       
    
     
      
      
    “.......20

:

 − -, 

  − - ;  -. 

   -−    
    ( 
    -).

 -− ; 

  − -18   
  .
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   . 
    
   . 
    
    
 . 

 − -  ;   
  . 

   − -,  , 
. 

 -−    . 

 -−  .  

 -−      . 

  − - ;  ; 
      . 

  -−   ;  
 . 

  −-  ,   
 ;    
   . 

 - − .

 :

     
.  .   .  
  . 

  ,  
.    .  
  .   
 .   . 
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     
     
  .     
   . 

       
    
.    
18     
 .  

     
:

 ,   , 
      
  , “   
 ,    
       
  (),  ( ),  
()”,    . 
   .   
     . 
  ,    
.      
 .     , 
 .     
 .   
     
   . 

     
     .  
     
     
 . 
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:

 ‘ ’   
  .    
      ‘ 
’   .   
 ,    
  .    
     
.      
.    ‘ 
’     . 

   .  
  .   
.    .  
  .     
 .    
 .   
  .  
     
.    . 
 .  
 . 

   .  
   .  
   . 

     
.    
  .  

     
  .   
.      



67 2024

.     .  
 .    
   . 

    . 
     
   ,  
....      
 .

  ?:

     
   . (From non- 
dualism to dualism). ‘’, ‘’, ‘ ’ 
 .  ‘’   
   . 
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    ‘ ’   
 .     
‘’  .   
  ‘’   . 
       
‘’    . 

 ‘ ’   
 .  .  
. 

    
 .     
   . 
‘  ,    
   ’. 

     
  . 

 ,  , 
.  .   
   ; - 
.      , 
  .   
   .    . 

   :

     
    . 
   . 

      
,   .  
      
   .   
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 .    
    . 

      
    .  
  ,    
      
  .   
  .    
   . 
    
     
     
.     
   . 
     
  ,    
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.     
    .  

    . 
      
     
.      
      
    
   .   
    
  . 

     
,  ,    
  .  

   , 
     
   ,

 ,    
 ,   
     
.    
    
     
  . 

     
:

   .   
     
       
 .    
.     
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,     
     

  ,  
,      
     
.

 ‘   
    ’ 
  ‘ ’   
  .  
     
.  

 ‘     
   ’,   
  ,     
,     
    ,  
 , .  

     
   .  
     
    . 
    ‘ 
 ’ !

  ‘ ?’  
  ,  
“‘ ,  ’ 
  ?” 
    .  
   . 

( )
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

 

144    

   144    
 (28/12/2023)   
.     
,    ,  
,      
   .

    
   .  
 .  144    
  .  
      
.     
     
. 

  Ramanasramam Centenary 
Souvenir (   ), 
 (  ),  
 (),   ()  
     ( 
 )   . 
      
 . 

   AI Chatbot  
.    
   -  
  ,  
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.   , 
     
    . 
     
. 

https://chat.gururamana.org/

 ?    
 .    
  Chart Box    
.   .   144 
    ChatBot  
  .

  −  

   27-12-2023   
   4.30  
    
  . 
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  , 
  41,  

,  −  600004 

144    

28  2023  

 06.00   12.15 

 , ,    
,     
   . 
     
 .

 04.00   07.15  

      
 . .   
 . 

        
      
.      
    
.   24, 25  26  
2023    .

144     

, ,  
(  )

28 , 2023

   ,  , 
     .  09.30 
     
       
      
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      
 .  , 
,     
.     
   .

 144     

  , 

28  2023

    
  .  
       
.    
.    
.      
  .
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    
    . 

   , 24.12.2023   
  144     
  .   
    − 
     
  .   
    
  .  
   .

 , 

  144    30-12-
2023        
 .    
    
     
.  M. , 
       
    .  
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.      . 
  .

, , 

144    ,   
 30-12-2023  .

  , , 

28-12-2023      
 .     
 .     
.     
   .   
 .

  

  (..)  
   29/12/2023   
. ‘’    
     
   . 1953  
1995      
    .
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   
 

    
     
 16    . 
    
 K.  1979    
      
    .  
    . 
     
.     
  . “   
”   ,  
     
    . 
     
    . 1969  
       
      . 
      
    . 

.. 

     
 ..   30. 2023  85 
   .    
      
    .  
     
 .     
     
.      
  .   
  .
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. 

.    
    
 .   
    
   
 .  
  . 

     
    
    .   
       
     
.     
 . , 10  2023  
    98  
  .  .. , 
.      
   .



28-/12/2023    
    144   

  .

144    
   AI− .
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