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 

  

  ?  
     

.     
. “     
  ”.  
 “ ” 
  .  
     
  .  
     
     
    , , 
, ,   ,  
   . 
    
.    
   .

     
  ,   
 .  . 
     
  .  
   .  
  , “!    
 .   , 
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   ! 
     
?”  .   
 , “ ” 
 “.    
 !” .  
   , “ 
! , !” . 

     
  .   
,   . 
      
.     
     
   .  
  , “!   
   ! 
     
!”  .

     
,     
,     
  .

“ !  ?”  
  .    
  .   
 .

“   ? 
   .  
     
   .  
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 .    
  ?” . “!  
?    ? 
  ! !  .  
    .

     
     
.    , 
     
 ,    
.      
.     
    . 
“     
”   .

    
   . 
      
   .   
    
 .

 ,    
  . , “! 
.    !” 
 .    
.      
   ,  
, “   
”   , 
 , “   
   ” .  
     
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    “ 
?     !” 
   .   
   “   
    . 
   ?  
   ” .  
     
  .

   . 
  ,   
     
 . “   
  ” , “ 
  ”   
     
. “   ” 
, “     
”      
     
   .  
   ,  
 ,     
   “   
 ”   .

“    ,  
 ”    
   !”

    
  ,   
 .   
    
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 . “  
”   . “  
   ”  
  .

   
   
 ,    
.    . 
1945−      
..     
 . , “! 
     
  .   
    ?”  
. (    
Vicarious Suffering  ).

 “    
 ” . 

“ ?”   N.R.K.

:    
 .    
  ( ). 
     
    . 
    
.   ‘’  
 .

    
       
    .
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    . 
      
   .

   .  
    . 
     
   .  
     
     
.    
”   .

,    
     
    
   .

 ,

“   
   ”

   .

    
  −  
.     
   , 
, , ,  
,     
     .

“    
”   .

     
 , , , 
,  ,  
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,     
 .

    
  .  
     
.    .

“    
 ”   .

“  ”  
  ..   
 . ...   
     
,   . 
     
    . 
     
    .

     
     
      
 .  , “! 
    
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”     
.

, “!”  , “ 
   ? 
  .   
  !  
 ” . ... 
  . , “ 
   ! 
   ”  
. ...    
  !

“     
 ”    
  165−   
   !

      
    
  .    
    
.     
   .  
     . 
      
  .

“   
   
   
  .”

 .

“    . 
  
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    
 ”



“   
  ”

     
    
!

     
.     
    
 .    
      
 .     
    .

  “ ”   
 .

“ !  !   
 ! . . . . 
  ” 

   .   
  ,

“ ! ! 
   ..” 

− ( − 12)

   .

“. . . 
    !” 

− ()

  .
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“ ! !”   
    
 .    
     
     . 
     
.     . 
    
    , 
      
   .

     
,    , “ 
     
   ” 
 .

     
  .     
 .   , 
     
  .   
   .  
     .

     
  ,   
  . “! !  
    !   
      .”

 , “  
 .   
.   ” 
.
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, “! !   
!” .

     
  .   
    
     . 
    
    
    
   ,   
   .  
    
      
   .

“   
	   ” 

− (, 79)

     
  . 

    “ 
 ”  ‘ ’  
 , “   
     ” 
   .

   
   .

“   
	   ”

− (, 80)

!  ,   
     . 
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      
.    () 
    .   
 !  .

    
    
  ,  
    .  
    . 
    . 
      
.     
 !      
   .

“()   ” 
    
 .

     
     
     
    .

“   
	   ” 

− (, 82)

     
 .   
“     
  ,    
   
    .

..      
   .  
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   ‘’  
      
 ,     
 .  : 

“!      
     
 .   ! 
 !   
!    ! 
 ,   
   !   
    ” 

     
  ,   
   .

    
,  , “! 
  ! 
 !  !” .

    
.

  .

  ,

 



Voluntary Services

K.  			   9444127770

 M.S.		  9840075778



  2023

//  

 143   07-01-2023 

 15-01-2023 

  05-02-2023 

  18-02-2023 

   12-03-2023 

  17-03-2023 

   22-03-2023 

  30-03-2023 

   14-04-2023 

 73   18-04-2023 

 12-06-2023 

   30-06-2023 

  03-07-2023 

   01-09-2023 

   15-10-2023 

 23-10-2023 

 24-10-2023 

 12-11-2023 

   17-11-2023 

  26-11-2022 

 144   28-12-2023 



 
:  

  

181: 	    
	   .

:    
 .   
  .  
     
  ,  
   ,  
  .

    , 
    
    .

:   ‘’  
.

“   
   
   
   .”

(  − 4−13)

:     
     
 .     
      
 ().    
     
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,    
     
  .

    ,  
     
 ,   
    . 
    
      
.    
  .

182: 	    
	   .

:     
     
  ,    
.     
   .

:   
   :

“   
	   ”

   2682−  
.

“   
   
   
   .”

:    
    
     
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      
 .      
  .    
      
.     
  .

   
,     
 .    
,   “  
”     
  .

183:	    
	   .

:    
   , 
   
      
   ()  
  .  
    
,     ,  
     , 
     . 
     .

184:	    
	   .

:    
  ,   
  ,   
,   ,  
   .
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:    
.     
 .   
    
.     
   .

“   
   ”

− (−)

    

“   
   
   
   .”

   . 
      
  ‘’   
 .    
.  .   
  .   
      .

185:	    
	   .

:     
  ,   
     
 .

186:	    
	   .

:     
    
  ,    
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    , 
  .

187:	    
	   .

:  ,  
     , 
   ,  
 ,    
  .

188:	    
	   .

:  ,   
    
,      
 , .  
      
 .

189:	    
	   .

: (‘−’   , 
−  .   
    ,   
    
  .   
    )

     
.    
   . 
 ,   
    
   .
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190:	   
	   .

:    ( 
    ) 
   
 ,    
    .

  -  

     , 
     ?

 :  .  
   .    
    .   
 ,  .  
      
.      
   .   
   .   
,     
 .     
.

   

   - 

   

 . -  ,  2

:     
   , 
   .   
   . 

-    



,  
 ...! 

------ 

--      
   !!

 ,    
    .  
 ,    
-      
   . 
     
    
.    
“ ”  ,  
  .   
     
   .  
    ,  
     
.     
   . 
   .  
 , “  
      
  ”,   
 .     
 .     
 ,     
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    . 
      
 .     
, “!     
 ?    
?    ...” 
. , “  ... 
  .   
 ”     
  .  , 
“    .  
  .    
?      
” . 

“     
.      
.   ”  . 

“       
    .   
   .    
 .    ? 
   .  
  ,”    
. , “   
       
 ,” . 

“      
 ,      
.      
 .    
  ”   
  . “  
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 ”,     
 . 

    
.       
 .     
.     
  .   . 
     . 
   .  
  .  
      
 .     
.      
     . 

“! !”   
,     
    . 
,   
      
 .
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    
 , “  ,  
  ”  . 

,     
.    
     
 .

“! ...    
  .  ? 
    ?” 
  .

“. ...     
...  ...”  .  
   . 

    . 
“,      
?     
 ?”   . 

   , “! 
       
  .  
    . 
     
   . , 
     
  .   
...     
     . 
    .

    
 .    
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    
     
()    . 

    
    .  
 − -     
  .   
 ,    
  .   
     
.    
.     
     
  ,   
  ,    
    
.  ,   
   , 
  . 
    . “ 
  ,  ”   
,    , 
  .   
  .  , 
  ( )  
      
.  -    
  . 

      
      
  .
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   

  
 . 
    
   
  
    
.    
    
.

     
    
       
 .     
    . 
       
     
    .   
  .    
     .  
     
 .     
‘’      
. 

  ,  
    . 
    .  
, , ,  . 
      
 .  “ 
” ,  “”  
    .



   
:  

: 

27.  

    
   ,  

     
 .   
     
     
  .   
    
.

  ,   
      
 .   
     
 .   
      
     
.     
,     
 .   
    
   .  
    , 
     
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 ;     
    .  
     
    . 
      
     
.     
     
  .   
     
  ,   
     
     
     
 .     
   . , 
     
. 

     
    
.    
 .   
  .   
   ,   
  .   
 .     
    . 
     
 .     
 .    ,  
     .

   ,  
     
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     
   .  
    
   . 
     
 . 

      
 .   
  .  
    
.    , 
   .  
      
 ”  .

    , 
     
 ?    
    
? ,   
    
     
   .  
   ,  
     , 
   .

    , 
‘    ’   
     . 
   ,  
  -- – -   
 - –   . 
     
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    
 .      
   ?

,      
 ,    
 .    
  .  
  . , 
‘ ’ ,  
  ,  , 
    
  . ‘ ?’   
      
      
 ,    
.    
     . 
 ‘’  ,  , 
 ,    
  .  
‘’      
   .   
     
?    ‘’ 
 ?

   
  

   
    
     
  . 



...
(1)

.

“   
  ”

“  ”  
   .

“       
      ”

“  ”   
. 

..  1920, 30 
 40    
     
   . 
  ,  
,    
     
   .   
      
    
,     
        
   
   .
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... 1914   
 .    
16.      
  . 
    ... 
   . 
     . 
   .   
     
  .

       
      
.    
   .  
    
     
   .  
     . 
    ; 
  .

   .   
    .  
      
 .     
  .    
       
     
   .  
    .  
     
     
.   .
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  ..  
   
.  
  
   
   
   
   
   
   
  

   . 
    
    .  
  .   
      
.  ,  
      
   .

   
     
.     
   . 
    
 .    
   .  
  .     
  .    
    . 
   . 
      
   .   
    . 

...
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     
 .   
    
     
    
 . 1922   
   
 ,    
  , 1955  

 1922.    
 .    
 .   
      
  .    
 .    
     
 .    
   .  
    .  
  .  
     
 .     
      
  .

 ..   
     
  .   
.      
    
 .    
   .  
.
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...    
      
   
.      
    
    
   .  
   
    
   .  
      
.     
 .   
     
  . 

   
     
.     



38   2023

   .  
   ,   
     
     
     
 .   
   . 
     
 .   
     
     
    
      
     . 

    
 ,  ,  
,  ..  
 .    
     
     
 ...  
    . 

 ...    
     
 ,     
      
       
...    
 .   
     
      
 .    
    
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  . 
     
   .   
    . 

    
  .   
 .    
      
       
    ... 
.     
.    ?  
  .   
    .   
  . 

    
  ... .  
   “ ?  
 ?”    .

      
   ... 
  .  
   .  
     
       
   ,  
     
    
     
 .    
,      
   .   
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   .    
   ...   
      
 .    .  
   .    
. 

     
  . “   
 .     
 .    
   .  
      
.     . 
        
   .   
       
 . ‘ ’   
   .     
  .      
    . 
    
  .”   
      
   .

1929−    
   . 
      
   .  
   .  
     
    .   
     
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     
 .     
  . 

   . 
     
.  ...  
  .  
      
 .    
    ... 
       
   . 
     
  ...  
 .   
      
.    
   ,  
   , “ 
   . ,”  
   . ...   
   .  . 
      
    .  
     
   ,  
...   .

 (    
 .) ...  
  ‘  ’ 
   
‘  ’     
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.   21  
  .  
   ... 
      
     
.      
   ... 
.    
     ... 
   .

    
   ... 
    
, “!      
.      
 ?”  . “ 
”    , “ 
  . ‘’   , 
‘’    .  
 ‘’   ‘’  , ‘’  
  .   
 ,       
   . 
     
  ”,    
. ... , “  
     
 ?    
?”  . “  
 ,    
.    ”, 
   .  
!
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     
     
    .  
 ,    
   .  
   ... 
 .  .  
.     
  ...   
. ,    
      
 .    
 ,   
    
 ,     
.      
.  ‘  ’ 
      
.      
    
.

       
   .  
  .   
 ,      
.   .   
 .    
       
     
 .     
      
      
    .  
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  .    
.    
    
...  .  
     
 ...   
     
    . 
   ...  
 .     
 .    
    . 
“!    .  
. ”  .

     
     
  .   
.     
   . 
 .     
,    
;    .   
   . 
       
.    
  .   
      
   .

: ...  , 
    , 
  The Power of the Presence 1  
.



   
  



      
    

 .    
     
.      
   . 
      
. .   
     
    
 .    . 
 .     
 .

‘ ’    
1987−1988   
 26    . 
     
 .    
     
     
 .     
   Dr. M.R.  
  . R.K.  
     
  .   
    . 
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   
   . 
  .   
.   .  
      . 
 (M.R.)  Bhagavan’s 
People    .  
     
      
 .

     
,    
     
     
    
 .   . 
, ,   
    . 
    
    .

     
      
,     
  .  
    
 . 

   1993−   
     
.     , 
      
Sri Ramana Maharshi and the Path of Self Knowledge 
   .  
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     
       
.      
  .     
     
      
  .    
     
     
    
    .  
,      
     .

   (  
   )   
  ., .  
 & .    
.   . ( 
     
).     
 . T.N.  (  
)  1994    
.      
    .1000/- 
     ; 
     
.

  1   (  
    ) 
1994−      
.    
      
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 28     
   
.     
  4.15  6.30  
  .   
 .   , 
     
   .

     
    
 .    
 (2019)     
 .    
   Self Realisation  
   ‘’ 
  .

  .  
   .   
       
      . 
Self Realisation    B.V. 
      
Self Realisation    
     
      
   .   
    
.    
     , 
    .

     
   .   



49 2023

     
  ‘ ’  
.     
   .

.     
.     
    
  .  
     
. 94     
     . 
   . 
       
     
     
    .

:    
   15−   
     
.

      
 :

    
     . 
     
  . ,  
  .   
  . ,  
     . 

-   



 -  
  

   ,
   ;
   ,
   

   ,
   ;
  ,
  ,

  ,
   ;
   
   ,

  ,
  ;
   ,
   .

  ,
   ;
   .
   .

   ,
   ,
   
  .

   ,
   ;
  
  .



   
  

 & 

     
   . 

  ,  ,  
     
 , “  .  
   ,   
  ”, . 

     , 
   . 
      
, ,    
  .   
, “ ,   !” 
     . 
       
   . 

    
,    
 (Old Hall).  1926−  
.      
.

     
1907−     
  .    
  .   
 ‘’ .  
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 ,     
   , 
.    .  
   .  
     . 
 ,      
    .

    7 , 
 1908 ,    
.     
     
       
 . 1908−   
     
    
   . 
     
.    
  ,   
   . 
   , 
, , , ,   
    
      
.  ,   
     
.    , 
“ !    
”    
‘’ .   
  .  
,    
      
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  .  
   . 
    
,    
.    
     
    . 
  , 1940, “ 
,    
    
”   .

 13  14   , 
     
    .  
    
     
    
  .  ,  
     
  .   

  
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 . “  , 
    .  
   .  
  ,”  
.    
    
   .  
    
    . 
  , “  
” .    
 .    
   . 
    
.    
      
     
. 

   
 ,     
; ,   . 
      
      
    .

  ,   
 .    
      
   .    
 .  ,  
     
. “ .   
,     
 ?”   . 
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     
    
    
  .  , 
  ,  
      
  .  
    
    .

, 1940− ,  
  ,    
   . 
,     
,    
  .  
      
 .   
      
,    
 , “ ,  

  
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     ” 
  .   
    
   . 

     
      
 .   
    
.    
       
.    
     
     
  .  
     
 ,    
      
 .

1937      
  .   
     
    
  .  
   . 
   13   
    .   
  .

     
,    
     
   .  
     



57 2023

     
 .   
, “ ?    
?  ,  
 .  .” . 

   ,  
   . “ 
”     
 . “  ”  
 . ,   
 (   ) 
     
‘  ’,    
 .  (  
  )   
     
     
  .   
,    
  1943− .

 ,   
  ‘ ’  
     
     
.    
, , “,   
   ,  
   ” 
 .

    , 
     .  
,    , 



58   2023

  ,    
      
  ,   
     
  ,   
     
.      
 .     
     
   .

    , 
  13, 1950 ,  
     
   . , 
     
     . 
     
   .   
  , 
“,    
?”  .   
      
     
.     
  .   
     
  .

    
,      
 ,    
  .   
      
     :
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    
  

    
 

     
  

 :    
     
  .  
      
 .   
    .

     
 ,    
      
. “   ,  
  ;  ”  
     
 . 

1998−   
      
    .  
       
,  (restore)  , 
     
  ,    
    .

     
     
      
92−  2017−   14−  
   . 
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  


 

     
     

“ .” , 
     
   . 

    
  .   
    
. ,    
  ,   
  .   
     
 ,    
   . 

,     
,  ,  
  . , 
    
, “  ”  
  ,  
    .

,    
   , 
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      
.

,  ,  
 ,  ,  
,     
,  , 
   .  
 ‘’ ,   
   . 

      
  ,   
 , ,   
“” . -     
     
   .   
,    (intuition) 
 .    
     
. , ,   57− 
 

    
	   .

.  , ,  , 
   ,   
     
 ,   ? , 
 ,    ,  
   .

  .  
       
 .    ( -− 
waking state)     
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.   ,  
 ,   , 
   ,   
     
.     
 (dream)   .

     
(−deep sleep)   
 .  ,  
    , 
    . 
 ,     
   . 

     
,  ,   
,    ? 
   . 
  , ,  
  . 

      
-  ,  , 
 , ,    
     
.      
  ,   
,     .

 , 

 ,   
  , 
  , 

  . 
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  ,   
,   - , 
, , , , , 
,  .   
 ,  . 
  ,   
  , ,  
  .

  ?

   . 

   ,  
 ,    . 
  . 

   ? 

    . 

      
 . (Many becomes One).

 ,  (attachments) . 
,   ?

    
      
. (One is dissolved in the Infinite)

   . . 
  .

  

 :



 
D. 

    
   . 

  , , ,  
      
  .   
    
    
    .

      
 .   
, , ,   
,      
      
  .  
     
    .

      
 ( )  
    
()    
()   
()     
   . 

  ‘ ’  
  ,
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“   
   
   
  ”. 

- −  (2),  , , 4

: “   
. ()   . 
  .   
 .   
.     
  ” .

     
   .  
      
      
     
  . 

..      
   :

“    
 .   
    
  .   
     
 .    
     
.     
 . 

     
   
    
    
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   
,     
   . 
  .

     
     
.    
     
 .   
   . 
     
  .”

     
    
      
  . 

 , 1995   
       
    .  
     
 ,     
.

1996−    
  .  
      
.    
, ,    
  .

    
    
 .  5    9 
      



68   2023

   
.      
   . 

    
     
.  ,   
    . 
 ,  ,  
, , ,  , 
 , ,    
     
,  ,  
   .  
   . 

  ,   
   
      
.     
. ‘’  .  
    
     
     
.    
     . 

     
     
.    
.      
, ,    
  . ,  
    
    , 
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     
      
 .    
 - .

    
     
  .  
    
      
.

  .  
     
      
. 

“     
     
     , 
      
     
     
 .”

    
“ ”   
   
     
  . 

“   . 
     
.     
  .   
() ,   , 
 ,  . 
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  ,   
 ,  ,  
 .    
, ,   
 .    
     
    . 
 ,    . 
   . 

“     , 
    
   . 
     
    . 
     
   .”

    
     
   . 
     
      
  .

“      
     
    
 .     
     
 . 

     
 .   
    
  .   
 .    
     
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  .  
   . 
    
  .  
  .”

 ,  
,     
    
    
     
 . 

    
     
:

“    
     
  .   
   . 
, ,  . 
   ,  
      
.     
  .
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“    
     
   . 
     
     
.    
,    
     
  .   
      
  .”

    , 
 ,   
     
     
   . 
     
.   
      
     
   . 

     
 . , , , 
,    
   . 
      
    
    
   . 

      
 ,    
      
  .   . 
  .



   
,     , 

   ,    
 .     
  ‘’   
. 

“    
?   . .   
.    .  
    .” 

     
       
 :

“  ,   
 .    ?  
.       
  .     
      
    . 
     .  
    .  
       
 .   .    
   . 

“  4      
   .   
     
     
     .  
,   (  )  ? 
 .      
       
      . 
     
     .  
     ?”







 

     
 

  ,   
,     
    
   . 
      
  . 

     
,      
      
    
.

     
 ,    
 ,  
    12/12/2022 
  6   6.30  
 .    
     .
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 

    
   .  
    
( ).

   8/12/2022 
    
   . 

    
 .    
     
.



  , 
  41,  , 

 −  600004 

143     
  -2023

2 , ,  06:00  

   - ;   
 - ;   R  -  

3 , ,  06:00  

    - ; 
 H N  - ;   R  - 
;    -  

4 , ,  06:00  

   - ;   R 
 -  

  3, 4   5−  . 

143      
7 ,  

 06:00   12:00   

 , ,   ,  
,    

12.15   , ,   
. 

 04.00 - 06.00 

04.00   , 04.30  “  
”   −   
    .

05.15  “ ”     
 . 

 06.45        
  

07.15     .
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   
    . 

   , 25.12.2022 
    143    
   . 
      
−    
    . 

    
    
.     
.

143    

, , . 
(   )
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 08.00  ,   
 . 09.30      
,  ,   
    .

 11.00  ,   
. 11.30   ,  
 .   .

143    

  , 
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 08.00    12.00: , 
 .   
    ,  
   . , 
  .
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    - 2023

 6   2.14 7   4.37

 4   9.30 5   11.58

 6   4.17 7   06.10

 5   9.19 6   10.04

‘ ’

‘ ’  
   
, 1980−  
   
   . 

  
 ,   
   
    
  .

  , 
   . 
   ,   
    . 

   ,   
 ,    ,  
 13/11/2022   70−  
. 

      
  .     
   . 
    ‘’ 
   . 
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