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  

 16    
      
     

  . , Multi Craft
 .

    01-02-2017 
  .  

 .  –  .  
     
     
  .

  2016 



    

 
 2017

 & :
.  ,   

41, ,  600 004

 

 : ₹ 75 		   : ₹ 20
 : ₹ 1500

/ ‘’    
  , 41, , , 
 600 004   

: Dr. S.  

:  

:   ,  4
: 24611397


 16  2

    

•	 ,  ,   
      
   .

•	     
.    
 .

•	     
  .

    :
.  : 9444261296

: arunamramanam@gmail.com
 : 9940418375
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 ,  2017

 :

  -    
 ‘’

 –    



 

 ‘’

  ,   
   

.    
‘   ’   
.  : “ 
 ,    
 ” .  
   17 
 .

   
    – 
   
  .

- ( 17)

    
   ,  
   .  
    () 
  ,   
   .

     
.    



4   2017

‘ ’;   
     
 .

     
.     
  , ‘ 
  .  
   ’  
.   ‘ 
’  . ‘  
?’     
 .    
  ,   
 .   
 ‘    
’  .  ‘ 
’  .   
,     
 .   
  . ‘  
,   ’  
,     , ‘ 
?’  . ‘’  . 
     
, ‘ ?  ?’  
 .   
, ‘! !’   . 
  ,  , 
  ,  ‘ 
?’   , ‘ 
!’  .   
 ‘   ()’  
.   ‘ ’ 
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  ‘ ’  
 .    
      
 . ‘ ’  
 ‘ ’   
  . ‘ ? 
 ’    
 ‘, ’    , 
     
.    . 
  ,   
. ‘ ’   
 ‘’   ,  
     
  .   
‘ ?  ?’   
,  ‘ ;  ’ 
  .    
    
, ‘ ,  ’ 
  .

    
57   :

   
   — 
   
  .

:    ,  
     
, ,  
,     
     
  .
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  ,  
     
   ,  
     
 .

   ‘’ 
   ,  
  ‘’  
.  ,    
     
‘’.   ,  
     
‘’.

    
,  ,  
    
,    
.

“    
   . 

- ( , 1-2)

  , 
    . 
     
.    
.    , 
  - 
 .

“   
  ” (  28)

   .  
   . 
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     
 (potential energy)  
   (kinetic energy) – 
     
 . (‘’ 
 ,    
   
  (vibrations) . 
     
   .

 , ,  
     
‘’     
      
 ...  . 
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“    
   .  
,      
  .”

“  ”

  ( 16)  
 .

   

    . 
    
    
.    


“    ”

 .   


“   
   ”

- ( 11-61-62)

     
 .   
 

“   
   .”

- (, -1)

    
 .

    
  ,   
 .   
      
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     
.    
 .

“   
    .”

- (, 65-66)

     
  .

“    
  ,”

- (, 89-90) 

      
  ,   
    ?  
     
     
,    
    
.     
,     
  ?   
     
 .    
 ,   
     
    
  .   
     
   . 
     
.     
   !  
     



10   2017

 !     
      
:

“   ” 
   . 
      
    
.

“   
     

- ( , 213-4)

   ,   
      
.      
   
    . 
“  ;    
!”       
    
“”    . 
      
  .

“  4:
 4  3 : 
. . . . .
  

     
    
.     
.    ?

    
     
.
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     


  
- ( 4-94-8)

     
     
   .

    
     
  .   
.    
    , 
   . 
‘’    
    
–   .   
:

   
 

- ( 354)

   : “ 
   .  
    
    , 
  ,     
      
” .

   
   

- (, -27)

   . , 
    
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.     
  .  
 58   
   .  
    
.

     
 ?   , 
 ,   
 –     
   .   
     
. ,   
.   

“     
  ;  
   .”

- (  90)

  ,  
     
.  :

“  ” (-9) – 
   .  
    
.

“!  
    .”

     
  ‘   ’. 
    
.     
. 
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    
  .    
      . 
  .  
 “  .  
  ”  .

    
?    
.

“   
   
   ”

- ( , 3)

“!    
     
!    
      
     
!    
!”  .

“   
 
,    
 

- ( , 10)

   .

 ‘  ’,  
     
    
  .   
     , 
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  .  
.

  .   

1.	     
()

2.	   –   
  , ‘’, 
.

3.	    –  
  

4.	    –   
   

5.	   –   
  ,   
.

     
‘Hound of Heaven’  ,  
    
 .   
     
    .  
 .  , 
  ‘  
’     
 .    
 .     
 . ,  
!  !   
.   , 
,  ,  
  .
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“  
  
   

- ( , 24)

    ; 
   , 
   .  
    
,    
     
 .  

“  
  ” 

- (-3) 
  “   
” (-10)   
 .    
     
,     
 .     
   .  
,    ,  
  .    
 .    
    .  
     
 . ,  
,      
! 

“     
  

- ( , -154)
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   , 
    
.    :

“    
     ?
   
   ”

- ( --5)

“  .    
     
 ?    
 ,  ‘’   
    
?

  .   
     
    . 
     , 
      
     
,       
   ,  
!      
     
.

   
   
    
   
   
     
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 ; ; 
;   

- ( ,  6)

“    
   . 
  ,  ‘’ 
  ”   
.     . 
 !  .  
   . 
   ,  
     
(second person), “     
 ”    
(first person)     
.     
    
 ,   
 .

“  
 
 
  
”

- (  , 4)

    
    .

   
   

- ( , 2)

  ,   
  ‘ ?’   
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  , ‘ ’ 
    , 
     
‘’.     .

  .

  ,

 

  

      
     
.  ,  
  , 
    
.    
.    
  .   
 .     
    
  .

.

,

   
P. 



 

.  

    .  
     

   . 

  ?

“    
”  , “ 
    
.     
.     . 
 .   ” 
      
 .   
,   .  
    . 
   .

1.  ()

   
	   
	   

      
.
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     
.     
 .     
  .  
     
.     
 .  ,  
    
.

     
    
     
    .  
 .    
    . 
      
.

     
    
    . 
   
    
 ,    
    
    .

    
     
  .

  , , 
,     
   .   
     
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   .   
     
    .  
  .   
     
      
.

2.   ( )

    
   

    .

     
    
,     
.    
 .    
 .    
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    
    
   
 .    
 .  :   
    
    
.    , 
    
.   . 
  , , 
,     
.   
 .     
    
    . 
    
.      
 ,   
     
   . ‘  
 ’     
 .

!   
  , ,  
 .  
     
.    ! 
    ! 
 . 

    
.   .  
  .
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3.    
(    

)

   
	   
	    

     
 .

     
     
     . 
       
  ,  
   .  
,     
  ‘’  
    .

  :

    . , 
   . 
    , 
   . 
     
 .   
 ,   
   .

,     
.      
  ’’   
.    .
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4.    
(  )

     
   - 
    
 .

     
.   .  
     
      
.      
.     
  .   
  .  
      
   .  
    
.     
. 

?  :

    
   , , , 
   .  
      
  ,  
.     
  .

    , , , 
   . , 
     
  ;  
   ; 
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     
     
     
     
     
.

5.   ( ) 

  
 

    
    
,    
    
.

  ‘’   
 .

      
     
 .   
   
     
  .  
     
 ,   
 .    
.    . 
      . 
   .

    
     
    
  . 
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     
 .

     
    . 
    .

6.    
( )

    
     - 
      
   .

   .   
    . 
    ,  
 .     
    .

      
 . , ,  
     
.    
  .  ,  
     
. 

   , 
    ( ) 
   
   .  
     
 .  ’’  
     
 .    
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    . 
,     
.     
 .     
.   . 
 .

  , 
     
.    
    
  . 


 ( )  

 .   
    
  ,   
  ? . 

 ,  
    
. ,  
 .  
    
.   ; 
  . , 
    
     
     
 .

-  



 !

 

  ! - 
  !

  ! - 
  !

  ! - 
  !

  ! - 
  !

  ! - 
  !

  ! - 
  !



 



    
  .   

.    
    
.      
     
.

     
.     
 .  ‘’ 
 .

    . 
   ‘ ’ 
 . 

    361  
  .   
,    , 
     
   60   
.

 ,    
     
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    
. 

  ,  7 
 , 7  
   
.     
.

     
,     
  ,   
     , 
     , 
     
 .

    ‘ ’ 
   . 

‘’     
, ’ ’   ’ ’ 
 . ‘  
  ?   
 ?’

   
   - 
   
  

-  : 32

 , ,   
 .   
, ,  ,   
 .   
    
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 .  
  .   
.

  ,    
  ,  
 .    
 ,     
     
?

 ,  
,     
,      
  .

     

    

      

     .

 11   8.00 12   6.15

 10  8.01 11   6.58

 11   8.58 12   8.50

 10   11.55 11   11.50

    - 2017



 

:  

: 

    

 ,    

     

 ,   



  

   .

   ()

   

    

   !

    

     



?    

.

 ,   

  

   ?
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   

-  

    

   

 .  !

  ,  

   

    

  .

  ‘ ?’ 

   .

   

    

    .

,  ,  

    

  

 . 


Voluntary Services

K.  			   9444127770

 M.S.		  9840075778



  ;  
  

. , 

 ,   
   . 

  ,  ,    
     
   . 
     
.  ,  
    (Logic & Reason). 
     
 .    
.     
.  ,     
 .   , 
 ,   
,    
   .  
   ,  
.   “ 
 ”  .

      
 .   
    
.   , 
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  
  
.  
   
;  
  
 .

“  
 ” 
.   
   
  
        
   

.   “ 
  ” -    
  .  
“      
 ” .   
   .  
 ;    
.

“  ”   
   
..,     
.   , 
 .   , 
  . , 
     
   .  
  .  
     
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  .  
     
 ,   
,     
,  . , 
    
      
  ,     
,    
.    . 
  “     
      
 ” ,    
 ,  ?   
. ,     
    “ 
 ” .

     
,    ,  
  ; 
,   
 .   
     
       
,     
 ,  -  .

“      ” 
  ,   
  . 64  
 ,     
   
    “ 
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     
       
”   
,   
 ,  
 , ,   
,    
     
 .    
.     
   .

  :

    
 ,  
 .    
   . 
      
     . 
,      
 .   
 ,   
, . , 
      
  .

   .    
. ,  , 
 . ,  
     
!   
  ?      
   . 
     
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     
(unlearning). , “ 
 ?”    
! 

 , , , 
     
   ,  
     
.     
.     
. 

“    ; 
     ”. 
 ”   ” 
,   ‘ 
 ’  .  
 ,  
.     . 
 .   
   ? 
     
,  .   
  ;   
,   ,   
   .  
  ,   , 
  -   
   ;   
.

,    
- , , , 
     
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    
.

    , 
 ,    
     
 .

	 “   
	   ” - 

 ,  
  ,  
.    . 
 . , ,  
     
,     . 
    
    
, ,  , 
     
.   ?  
   ? 
       
,   ,  
      
.   , 

	 “  ; 
	    ”

,  , 
; , ,  
   ;  
    
. ,  
 ,   
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. ,   
    . 
,  ,  
 .   
   . . 
 ,  .

“   
”

“ ,   
	   ; 
	    ”

“  ;   
  ”

  - 2017

 12   137 

14  

 10   

15    

24   

 17   

29    

 04  

14    

     
  www.sriramanamaharshi.org 
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 

2.  

    
 ,   

   . 
   .   
,     
  .

,   ,  
   ,   
 .    
    . 
      
 .   
    
 ,     
    .  
    .  
   .  
  ,   
  .    
    . 

[   In Days of Great Peace 
 ]
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    
      
.     
,  .  
     
 .    
     
     
   .  
     
  .   
    
,      
      
 .     
      
    
  ,   
   .

    ,  
    . 
    . 
   , 
  .   
     
   .  
    
     
       
  ?   
   ,  
    .
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     
 ,    
  .    
 ,   
       
    . 
  ,   
      
     
.

 ,     
      
.    , 
      
 .    
    , 
      
 .

( )



   



 72
:
   
   



: “ ;    
  . , 
     
 . (=)

 73
:
   
   



:      
    
   () 
     
.

:     
8  .

     
     



45 2017

     
     .

- ( 8 –  )

:    
    
,   
 .    
    
 ,   
     
    .

 74
:
   


   

:      
 ,   
    
().      
  ()   
.

 75
     
    

: , ,   
     
   .

:    
   39  
 .
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   
   —  
    
  .

:    ‘ 
 ’     
     
    . 
‘  ’    
,     
,     
  , ‘ ’ 
  .   
 ,  . 
   .

 76
-:
   
   

:  ,   
,     
   ,   
     
    
    .

 77
:
   
   

: (  )  
     ,  
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     
,

 78
:
   
   

:    
. ,  , -
     
. -    
     
    
   .

:    9  
    
 .

   
   — 
   
  .

-, -, -  
 --  
     
   . 
      
 ,   
.    
    .

 78:
   
   


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:     
   , 
      
 ,    
  ()  
     
 .

:     
23  .

   
   — 
   
  .

  .   
,  ‘ ’   
.    
 ‘ ’    
.     
, -     
 . , ,    
  .   
   ‘’   
    , , , 
   . 
 ‘’     
     
  .



 -   


 .. 

-4

    
.    . 

   .   
.   . 
  .    
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     
 . 

    
   
 .    
      
       
     
 .    
 .   
      
  , ,   
.    
     
.      
‘’    . 
    
    . 
    . 

     
   . 
   .   
 ‘’    
.    
     
 .  ‘’  
,     
   .  
   . 

      
   . ‘ 
 ’   
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 .    
    ’, 
  ’   
.     
    
 .    
     
.     
.      
. 

     
      
.        
    
.

      


     
 

      
     	
	 - (  9)

    ‘ 
   ’  
   .  
 ,   
  .     
    
   .   
.     
.    
 . 
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       
   .  
    
    
  .  
      
.  ,    
    
.     
    
.     
.   

    
      
   . ’ 
;  ;  
 ,    
 .    
.  .   
    
,   ? 
   . (   
  .) 

    
      
    
      

- ( (1)

     
. 

   
  
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‘  .    
   ,   
 .   .  , 
 .   
     
 .   
 .    
. ‘  ,  
.’ , ,   
  .

    
      
......  
   
   
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  

     
   
    
	 - ( (6)

‘ ’   
    .

    , 
     
 .  , 
 ,     
,   ......  
 . ,    
 ,   ,  
 ,     
 ,.....     
    . 
  ‘ ’. 
  .

     
 .  ‘ 
  ’  . 
     , 
‘   ’   
,     
.

     
. ‘   , 
    .  
 .    
 ’ . ‘  
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  ,   
  .....( 19)

,    
    
 .  , 
     
 .   , 
      
 .  ‘ ’  
    
    . 

     
  .

       
	  . 

- ( 95)

   
    .  
   . 
   ,  
   .  
      
   . ( 
 ).    
   . 
    
 ,    
 ,  . 
 ‘ ,  ’ 
 .       
. ‘ ’  
   ,  
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 .    
    .  
   .

     
  .

	    
	     
	    
	    
	  -  - 507

 ,  . 
     
 .    ; 
;  .

    
    
  .    
 .   
  .  ’ ’  
   ;    
     
  .    
      
  .  

	   
	    
	  
	      
	 - ( 23)

   ; , 
, ,     
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 .    . 
  .  
    
  .  
     
! 

 -  -  
 ,   
      
  . 
   .  
    , 
 .      
.  ,   
.   , 
     
.      
    .’   
     
.

   
	 !   
		  - (  9)

  ‘ ’  
. ,     
.     
 .    
. 
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

 

     
    -
   
    .	 (41)

      
     -
    ’’
   .	 (42)

[: .    
   
.]

   
     -
   
  .	 (43)

 ()  
   -
   
  .	 (44)

   
   -
   
  .	 (45)
   
   -
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   
  .	 (46)

 
       

 

   
   -
  ,  
””  .	 (47)

   
   -
   
  .	 (48)

[  ,   
,   ,  
     
.]

  ,  
   -
   
  .	 (49)

  ,  
   -
   
  .	 (50)
[   , 

   ,   
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 ,    
    
.]

[   , 
   .]

   
   -
   
  .	 (51)

   
   -
   
  .	 (52)
[    

  ,   
 “   
  .   
 ?”   . 
      
, “  .  
   ”  
,     
  . 
      
  , ‘ 
’ ,     
 .     , 
   .  
    
      
  .   
 , , ,   



62   2017

  , ,   
‘ ’   .]

    
    -
    
  () .	 (53)

   
   -
   
  .	 (54)

   
   -
()   
    .	 (55)

[    
,    . 
     
 .]

“  ” 
    -
    
   .	 (56)

   
   -
  () 
  .	 (57)
   
   -
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    “
”  .	 (58)

   
   -
   
  .	 (59)

   
   -
   
  .	 (60)

? ?
      , 

!     
 . .  
    !  
 ?

  , ?  
? ,   .  
  .    ! 
   ?  
  ?   
   ;   
!

  , ,  
 .  ,  
  , 
   ;  
  ;    
 .   ; 
   !



 

.  

    
 :   

,  ,   
    
.

  4:
 4   !:

   ?   
.

   :

    
.     
   .

1.	    , 
  .

2.	   ,  
 .

      
,   
  . 

      
     
.   , 
    
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  .  
   .  
   : 
    
   ?  
   
    
,    
!

   
     
,    
    . 
     
   .  
,  !  
.      
 ? ,  
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     
,   .

      
   .  
     
.    
 .     
.    
       
, ,   
 .  : 
     
‘  ( )’  
. ,     
,      
 ?   , 
  ,   
    . 
     
 .     
     
   .  
  .  .

  :  . 
   ?   
   . 
      
 .    
    
     
  .   
  ,   
      
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   .  
    ,  
 ,   . 

- (  68)

  ,   
. ,    
 .     
,    
    
   , 
  .  
 . ,  
 ,    
     
.     
,   ?  
,  ’’ ’’   
,  .   
    . 
  ,  
   . 

- ( 28)

     
.     
   ,  
    ? 
 .   ,  
     
      
   .  
     ,  
 , .   
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     . 
      
.     
      
 .   . 
   . , 
     
   . 
 .

  :   
    .  
     
      
     
  .

- ( 29)

  ?   
     
 ,     
,     
    . 
    
  .  
,    
. ,    
,      
,     
     
  ,   
,      
.
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  ,  
:      
,     
  .   
      
    
 .   
   .

- (  )

     
   .

     
:      
    
 .    
    
.       
    
 .

- ( 15)

   ,   
     
 ,    
  .   
  ,   
  .   
      
    , 
      
   .  
  .  
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     
 ,  . 

,     
     
    
  .

  ’ ’  
  ?

(:   )

  
 ?

      
     
 .      
. 

      
 .    
     
. 

    
,       
?   .  
 ?  . 

   ,  
   ?   . 
  .   
    . 
       
 .



 

 S. 

   
 ()    

  ‘ ’   
.

 ‘’   . 
  ‘’     
      
   

- ( ,  24)

  ,  , 
,  ( ) .

(ii)     
     
,   :

“  
    

   ‘’ 
     
.  ,  ( 
)   .  
 , ,     
.

(iii)    
   .

   :
  
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. . . . .  .. . . . 
   . . .
  . 186, 187
: : 
 : . . 

  (:)  
 .   
   . 

(iv)  , 2, 2, 3  
   ( 
)  (. 138)

“    
– , , ,  () 
.     
 .   
     . 
 .  ,  ( 
 )   
.

   .  
 , , ,  
  .    
 ()   
( , 6- ,  449)

 ,  . 
   
 . , , 
   .

  

 ,   ‘ 
’     
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  .  
“  ” . ‘’   
    
 ().    
     ().

   ( ). 
 , . “, ,  
.   ‘’  
  . 
 “   
    
  .  
    
  ,  . 
(“   ”).   
,  .  
    (  
     – 
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).  , , , , 
,  ,    
     , 
,    
 ,   
(, ) .

 ()  

     
 .    
  . , 
    
 . 
 ‘’    
   
   .  
  .  
  () . 
     
 .    
    
    
      
. (     
  ).

    “ ”  
22-    
.

    
  .

“   

    ”



  ;  .  
  , ,   
.

    
, ,     
  .   
!   !

  
 :     

  .  
     
?

:      
.

 : ,   
    
.

:     
;    
  ?

 :  , 
 ,    
   ?

:    
 ?    
  ?

 :  ( ).

:    ? 
?     
.     
 . 

-    





 
137    

12-1-2017     
     
  .

 ,    
  ,   , 
 ,    
  .

 , 

12-1-2017    137  
   10   12  
. .    
  ,  
   . 

 , ,  
  

30-12-2016   5  
  137     
.    
  .   
    
  . . ..  
    . 
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 , , 

   ,  , 
 22-1-2017   5   
    . 
     ? 
   . 

  

 ,  , , 

21-1-2017 & 22-1-2017     
 10    6     
 .   RMCL, 
  RASA,   . 
, . , .  , . 
 , .    . 
   .   
   : 09538472026;  
uma@ramanacentre.com

 2016-2017,   ,   
18-2-2017   3.30   

  ,   
    RASA ARPITA 
  21    
.   , ,  
     , 
.      
. 



   - 
 137  
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: 41, , 

 


6.00 a.m.  /

7.00 a.m. ,   , 

10.00 a.m.    

10.45 a.m.  : “ ”

12.15 p.m. , 



4. p.m.   

4.30 p.m. .   

5.30 p.m. , .  

6.45 p.m.     
 

7.15 p.m. “” -  , 




7.00

8.00

 

,   

9.30   .   
(  )  
  

11.00 ,   

11.30 ,   ()

, , 

 137  

:  6,  , , 

,  12, 2017

 



WhatsApp Broadcasting

    
 WhatsApp Broadcast . 
     
 WhatsApp  . 
   ,  
 ‘Whatsapp’ ‘Ramana’  
  9442221896   
.

   - 
   -    

8-1-2017 

 Dr.S. ;  : .  

: 41, , 

,  8, 2017


3.00 p.m. 

3.50 p.m.  

4.00 p.m.   : . R.  I.P.S 
(Retd.), M.L.A.,

4.30 p.m. “  ”   Dr. S. 
   

5.15 p.m. Coffee Break

5.30 p.m. “ ”   .  
  

6.30 p.m. “  ”    
.    
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  

 16    
      
     

  . , Multi Craft
 .

    01-02-2017 
  .  

 .  –  .  
     
     
  .

  2016 
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