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 

  ,   
  , 

‘ ’   , “ 
 ?    
  ”   
  ,   
    
 ,   
     
‘’. “  ‘’  
   !”  
  .    
  “   
    
  ; ‘ ?’ 
    
  .   
   ‘, 
’ ( , )   
;     
 .    
    
‘   ’ () 
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 ( ),  ( ), 
 (   , 
 ( ),  ( 
)   –   
.    : 
  ,   ,  
      
.  ()  . 
   ‘ ’ 
     
    
  .    
 ,   ,  
  , ‘’  
   .  
     
   .  
   . 
   . - 
   ,  
    
.   – ‘ ’  
   , 
  .

  ,   
     
 

   
 

  ,  
     
.    ( 
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 –     
)    (,  
    –   ) 
    , 
   .  
     
.

    
  :

. . . . . 
           
  
           
 .

     
 . , , 
    
 ‘, ’   
.     
    ?

 ,  , 
    .  
  .  
 .    
, “   
   ! 
   .  
   ” . 
   .  
  , “!  
   .  
   . 
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  ,   
”   ‘, ’ 
 . ,   
    
‘’      
    . 
   .

‘ ,   ’  
    
.

 ‘  –  ’   
, ‘ , ’ 
    
.    
 ‘, ’  
 .

    
   
   
 

  . “ 
 ,  
     
    
, ‘’   
 ”  ‘ 
’  ,  
.

     
     
   .
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 :   
  ,  
     
.

 :    
  .    
  .  
 .

    
   

  .

 :     
    . 
 ,   , 
‘mindful living’   . 
   ,   
,     
.   ,  
 .

   
  

 .

,    
.    
    . 
     
. ,    
,    
;  .   
.  .   
 .    
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     
.

 ,  :  , 
 ,   , ‘-’ 
   . 

 :    
‘     ’ 
   .  
  , , 
  ?  , 
    
!     . 
 ,   
 ,   
     
  !   
      
  ;   . 
  ,   
.      
   .

 :  , – 
   , 
 . ‘ ’ 
      
.    
  ;   .   
   
.    
–   . 
    . 
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   
	   

– , 45

[: , ;  :  
]

    
	   

– , 91

[  :   
 ] 

 -    
 .

 :     
    ;   
.    
   .   
 ,    
.

 :  ,   
    
 ?   ‘ ’ 
. 

    : ‘’ 
 , ‘’   
,    -   
   , ‘-’ 
 .

“      
”   .
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, ‘    ’. 
,      
.

“     
      
    
”  .  
   . 
   ,   
  , 
    
  ,   
“!      
 ”   . 
     
 .    
 .

   
  10    
,    
‘   ’   
 “    ”  
.    
  .  
     
   !   
    
 !    


“  3
4 

–  , 6-41
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(    
   , 
 )  .

  ,   
      
 

   
   
   .

(      
.     
     ). 
   , 
 “    
  ?   
   , 
‘   ’”  
.

     
.     
   .  
    
 .   
     
  .  
  ;   
    
   .   
    . 
‘   ,  
   ! 
    ?’  
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     , 
, “     
 ;     
  ”  .

  
  

 ‘ ’   
.

    . 
    . 
       
 “  ? 
      
?” .  “   
    
!     
 ?” .

“  ,   
  .  
     
    .  
     
 ”  .

, “   . 
  .   
 ?” .

“    ? 
     , 
   ?”  . 

“   ”  
.



13 2017

“    ! 
     
,     
 ”  .

  , “  
   ?”  .

“    .  
  .  
      
,  ,  
     
”  .

   “  
  ,  
?    
” .

, “ !   
   .    
    .  
  ” .

“    ?” 
  .

“    , 
‘! !’   .   
    
  .   
” .

     
.    . 
    , 
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  ,  , 
“! !” .   , 
    , 
  , “! !”  . 
 ,    
  , “! !” .

 ‘’     
  ,  
 ‘, ”    
.       
 ,    , 
     
  .   
  ,   
   . 

‘ ?   ?’  
 .

“    
”.   ?”  
.

‘  !   
     
’    
  . , ‘! 
       
  .    
?’  .

  ,  
 . “?  
   !” 
. , “?” , “ 
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  ”   
  .  
      
    
 .   
,   , “! 
  ”  .

  

4   - 
-: 4

 .

(   ?  
    
 !)    
  .

     
, “    ?” 
.   , “  
 ?     
  ‘’ ?   
  ” .  
“   .  
  .   
   
    . 
     
  ,    
” .

    
     
   .  
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  : “  
 .   
  .   
,  ,  
     
 .  , 
,    
    
   .  
   ?  
  .    
  ! ‘ ’  
  ‘ ’  
  . ! 
     
.  , ‘ ’ ‘ 
’    , 
‘ ’     
 ’ .

   .

 
   
   
  
   
   
 
   
   
  
  
   
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    
 ,  , 
   
   
   
    
   
    
    
  
  
   
  .”
[: :   ]

  ;  
  

 .

     
  .   
 ;  ,  
    .   
  .   
  .

 : “ ”.

‘  ’    
:

    
    
.    
  .  
    



18   2017

  (   
   ). 
  .

     
    
.      
    , 
 ‘ ?’  
, ,   
,    . 
     
     
?   .  
,  ;   
.   ,  
   , 
 .   
  .   
    
 .

 : “  
   .” 
  ,  , 
  .    
   . , 
   .

     
     
.    
  .  
    ‘ 
 –  ’    
 .
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24 

   
       
   
       
   
       
   
       .

  ,   
    
 .   . 
 ,  .  
 ,   , 
   .   
      
 “34 4;  4” 
 . (   
: “    
,     
     
  , ‘  ! 
 !’   .  
    ( 
 ).    , 
   ,  
   , , 
 ,     
, ,   
    .”

   
(positive)    
.    . 
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    
,   .

   
 ;  - 
 ;  !
  .

  , “ 
,     
?”    
  .   
 “  ?” , 
 , “ 
 ?”    
.  , “ ! 
‘ !   ’” 
  “ !,  
    ” 
   .

  .

  ,

 



,   

.  

       
   

  .    
.    
  .  
     
     
    
     
     
.

: !  ?

: .

:   .

: ! ?

: .   .

:  ?

: .

:    
 ?

:     ?

: .

: !   
 .   
   . 
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   !

  .  
   . 
     
 ,     
,    
     
     
. 

      
!     
   .  
      
.      
 .    
.     .

 ,  
   
    
 . 

    
  .  
     ?  
   . 
     
.    
.     
   .  
    
 .   
    
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 .  
     
     
.    
  .  
     , 
    
  .

     
 .   
 ,    
  .

  !  .

      
      
  .

   
!

    
    
 .

    
  ? ,  
  .  
,   
    . 
   .

    
      
.
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    :

3: 3  3!
 3   !!

    

3: =  ( )

 =  ()

3: =  ( )

 =  ()

  ;  
   .  
   
    . 
  .  
    
  . 
     
 .   . 
    , 
    
  , 
   
  .

     
    
 .    
  .   
 ?   . 
     
 :
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“      
. ,   
  .  
     
   . 
     
  .  
     
.     
    
    
;     
    
.    
 . ,   
 :

“     
 .”

  :

 =  

 =  

3 = .

   .   
,  .  . 
   
    
?     
   
  . , 
    
    
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.     
   
    
    . , 
“ :   
3!”

“    
     
  .”

     
   . 
    
.

   : ‘!  
    
   ’  
.

 , “.   
    
 .    
 .   
     
 . , , 
, , , , , 
  .  
  .   
    
.     
”  .

,    
:
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 =     
   , 

 3 =   
 

  =   ( 
)

 = .

+ –   
    
    
 .    
   ()  
  . ,  
    
    . 
    
 . ,  .  
   .   
    
 :

 , ,   
,  ,  .

  :

“ ,     
 . ‘   
’    . 
    
.   
   .   
   !  
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     
    . 
     
     
 .    
  .   
 .    
   .   
  .   
     
 .    
    .”

     
.    
.     
 .   
    
 .    
     
.     
  . 


Voluntary Services

K.  			   9444127770

 M.S.		  9840075778



  

 

   
  ! 
   
   !

“  ;  
 ,”   

. (Anyone can be qualitatively God; no one can 
be so qualitatively).

 ,  , 
 ,  , 
 ,  . 
     
 .

,   .  
  ,  .  
    
    . 
   ,  
    
.    . 

     
  ;   
;  ,  
   ; 
  ; ,  
    . 
, , , 
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.   . 
     
. 

,    . 
   , 
  .   
   .

,   
 ;   
   . 

    . , 
    . 
,    
.  
      
 ? 

    
 .     
.    
   . ‘ 
,  ,’  
  ,   , 
  ,  , 
      
 .

‘  , 
,’  . 

 ,  
    
,     
   . 
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    
.    
  . 

   ,  
     
     
. 

,    
;     
.  . 
     
. 

  ,  
     
 . 

 ,    
,   .

 , .

  .

,  .

,  .

     
 .

    
   .

, , ,   
.

, ,   
.
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,    .

    .

 ,  
     
 .  ,  
   .   
,  . 

  , ;  
.

  . ,  .

  . 
  . , 
  ,  
    
 , ,  
     
 . 

,     
,     . 

   ,  
  :

   
   
   
   
 ;  
   
  
   !
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   
   
;  
  
   
   
   
   !

  ?
  ?
  ?
 !  !
  , 
   !
  
   ! 

    
?     
   . 
 ,   , 
,     
.

   . 
  ‘’.  
 ;   ;  ; 
 .

‘’  .  
  .

‘’  , . 



   
 .  ‘’.

 ‘’ , .  
   

‘’ . ‘’ . 

   , 
   
   
   
   ?
   ?
   
   !

   ,   
      
 .    
    . 
    
. 

  .  
  . , 
  . , 
     
    .  
 ;   . 
,     
    . 
    ?

  .  
  .  ? 
    . , 
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      
    
. ‘   . 
,  !  
   . , 
    ,’ 
  . (‘God does not test our qualities. 
For, no one would pass such a test! He may look at your 
faith! So, have faith in your faith!’)

,       
,     
    
     
.    ;  
 .   
   . ‘Truth is 
realised by assuming it because it is true,’   
.

  

  ,  
  

    .  
 . Don’t create new identities

  ?

  

  

   


  
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  

 

 -  -    
   

   


    

   

  ,  
 :

  .  
 ?

 ,  
?

      
,   ?

   ? 
,  ,  
,    
!   
 ?   
 ,    
  ? ,  
  ,   
,   
!     
!     
!      
  !



37 2017

  
 ! 
   
 
   
 
   
 !
   
 
   
 
   
 ! 
   !
 !
  ? 

   . 
!  ,  
  -  , 
,  !  
     .

   ; 
   ;  
. 

  .   
 .   . 
  . 
  , .

 ,    
.   
,   ,   
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    
   ! 
 ,     
. ‘    
    
,’  . 

,    
   ,  
  , 
    , 
    
  !!

    ; 
  . ‘  
’  ,    
 ?     
? 

    , 
  ! 

‘ ,    
    
!’  . 

,     
 .   
  ,   
. ,   
    . 
     
. 

..
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   geometrical 
precision 

    


   
   , 
 ,  
 

   , 
     
    


   
     
  ,  
   , 
 ,   
    
 

    
    
  

, , , , , 
,    
  , ’ 
  ’  
    
 ,    
    
    
 



40   2017

   
,     
    
   


   , 
   
 ,  
    
     
 ,    
     
    


      
     
  , ‘  
,   
   
 ’ ;  
    
    
 ,   
    
     
 ;  
    
  ,  
 

 ,  .  
       
 
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    
 , ‘  
    
’   
    
   
  .

    
.     
, ,     
    . 

‘  ’;   
 . ‘  
 ’   . 
“   
   . , 
,    
 .    
     
 .   ,” 
   ,   
   ?

‘  ’, ? 

   , 
     
 ;  . 
   .  
. Escapism is not sanyas. 

,     
,      
   . 
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      
     
. Mere depthless intellectualism. 

,   , 
     
    . , 
    . 

    
.     
     . 

     
    
  ,    
. 

  ;  
 !



 -   


 .. 

-6

    
  .   

 .   
   . 
      
   .  
.   . 
     
   
    .   
 .    (: 
:)   .

4  |
  32 334  || 

–  12.5

     
   -   
 -   .   
 ‘  ’   
      
      
 . 

   
	     

–   69
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   .  
  ,  
   .   
  .   
    .  
 ‘’   .  
 (  68) ‘, 
’      
      
 .    -  
   . 
     
.     
.     
  .    
    . 
 ‘’ .    
   .

      
 .   
   .  
.     
 .    
.       
.      
.     
       
  . 

   
 .   
     
 .    
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 ;  ;  
  .   - 
 -       
.     
 .    
    . 

   ,    
    ; , ;

   , ,   ,

  ; !  . 
–  

    
 . 

    , 
      
 .   
    . 
     
     
   .    
 ,    
     
   .    
     
.     
    
  .  
     
  ‘’   
 .    
     . 
     
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   .  
      
 .

   
   . 
      
    
.

    
     
     
  

“      
.       
  .  
  ”  . 
    
.   ? 
  .   
     
 .    
 ,

    
    
    
   

    
 (  ) 
. ,    
    . 
     
       
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   .    
 

 ,   
   
.     
  .

   
	   

–   53

    , 
     
  .   
   ,  
    
 ‘  ?’  . 
   
   
    
     
   .   
  .   
    . 
,       
.      
   .  
    .  
   .   
    .  
     
.    
 . ,   
     
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,  .   
     
   .  
      
.

  .  
     
.    
 .    . 
   .   
   . 
  ‘  ’  
 .    
        
.      
     . 
      
   . 
     
  .  
      
 .  
   . 
    
 .   ‘  
  ’  . 

    
  .

   =     

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    =     


    =  
.

‘’    . 
    . 
     
-   .   
    
  .  
   
    
 , ‘’ 
 .     
     
 .

     
     
  ‘’   
  .

    
 .    
  .  
  . (‘ 
 :  :  ’.) 
      
  .   
    
  .   
      
.     
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, , , , ,   
.    
   .

      
  .  
   .  
    . 
    
.     
;   .

    
.     
  .

  :  ;  :   : |

:          ||			
		    8.58.2

, ,  ()  
  ,    
  .   
 .     
 .   
.  ,  
     
.    , 
    , 
‘’      
  .   
     
  . ‘  
  .   
’ ( 32.1).
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  .   
   . 
  .    
  .  
   .  
  . 

     
  .    
 .  ‘ ’   
  .   -  
-   .  
   .  
,     
 .    
. 					        ()



   – 3

 

   

    
  . 

     
    
 .

     
     
     
.     
    , 
,     
     
.     
     
 .

    
  ,  
   . 
  ,  
 ,   
   , 
 ,   
   . 
  ,   
   , 
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     
.    .

 7     
  .   
,     
  .   
    . 
   , 
     
.  ,  
  ,   
 .    
  ,  
   ,  
   . 
   ,  
,    . 
      
  . 
     
, , , ,  
.

 ,   
   .   
 ,    
  ,   
.     
   .  
  ,   
  .

     
.    
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  .  
      
 ,  
     
 .    
    
    
.  ,   
      
     
  .   
        
,     
   .

     
,     
 .    
    , 
    . 
    : 
‘    
,   
.     
. ,   
   .’

    
. 11.30   , 
 7.30      
3.30   ,   
    . 
   ,  
  ,    
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 ,   
 ,   
. ,     
     
 ,   
 .   
     
 ,    
   . 

   . 
      
. ‘’  ,  
    
.

  ,   
   .   
,  ,  
     
  .   
    . 
     
     
,     
   .  
,     
,   , 
  ,   
   .

    , 
      
     
 ,   
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    . 
 ,   
    
.

 ,  , 
    . 
,    
     
    . 
   .  
  ,  
  .  
 ,    
    
      
.   , 
      
.     
      
.     
      
  .

,    
    
“   !” 
   ,  
  ,   
   ,   
 .

    , 
     
 .    
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    
.    
     
  .  
    
    . 
      
     
.   ,   
    
,     
 .

    
     
.    
,    
,   ,  
     
.    
  ,  
    
 ,   
   ,    
!   .

   , 
    
     
  . 
     
.    
  ,  . 
    .
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“     
      
  .   
    
  ”   .

    
  . 
    
     
;     
 ,   
   . 
    
  ,   
,     
.     
    
  .  
     
    , 
     
  .

    
   
     
    
   . 
      
    . 
     
      
    . 
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      
 ,      
     
  .

  ;  
     
,    
    
  .    
     
 ;    
     
    
  .  
    
    
  .  
,     
    
!    
    
    ? 
     
!

      
    
     
.     
      
 .  : 
    , 
  ,  
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    , 
    . 
    
    
.   : 
“    
    
 .  ! 
   .   
.”

    
   .   
     
  .    
   ; 
   .    
  .   
     
.    
     
;     
    , 
      
.

      
,     
 , ,   
.    
   . 
 ,   
  , 
     
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,     
 .   ,  
  1922   
.      
 .    
      
     
  .    
      
, “  ! 
 ”   .

    
,   , 
    
   .

 ,  
    
,     
.    
    , 
     
,    
  .  
      
,     
  .   
     
  .

    
  . 
     
 ,    
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.    
,     . 
    
      
.     
   .

     
.     
  .  
      
.     .

    
     
      
 .    
     
 .     
    ,  
     
  .  
    .  
     
     
.

 5.15   . 
 45  .   
    
  . 
    
 . ,  , 
  ,  
     
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     
   
   .  
    , 
   , 
     
.     
 ,   .

     
 ,   .

 10   1:46 11   3:27

 8   5.24 9   7.31

 8   8.45 9   10.26

 6    11.32 7    11.55

    - 2017

  
2017

 24      
67 

 20  

 05    

08   

01    

 21    

29   

30  

     
  www.sriramanamaharshi.org 



   
 80:

   
   

:    
,  ;    
     
    
  ?

 81: :
   
   

:    
 ,     
  ,   ; 
     
,   , 
   ,  
    
. ,    
  ,    
   .

  ‘  ’ 
     . 
=. =.   
,     
 ,    
 .   
    
  ,   
   
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   . 
  ‘ ’  
  ,   
      
 .

 82: : 
   
   

: (  77  
  .   . 
   . 
   .  
    ). 
    
 ,   , 
     
 . , ‘ ’ 
    ?

     
 .

:  ,  
 ( ,  
 )

:      
   

:    

 :    
 

 83: 
   

   
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:    
    . 
 .   
 , ,  
    , 
    . 
  . , 
 .    , 
 ,    
  .  
     
.     
.

 84: :
   
   

:    
    
     
  

 85: :
   
   

: (, ,  
   ) 
  ,   
     
,   (, , 
) .

 86: :
   

   
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:    , 
   ,  
     .

 87: :
   
   

 88:
   
   

: 87 & 88: , ,   
 (, , )  
   .  
, ,     
 .

    
   . , , 
     . 
  ,   
   ,   
  ,   
 .

 89: :
  
   

:    
   .  
     
?

()





 

   
   - 
   
  ....(61)

[     
    
    
 ]

   
   -
   
  ....(62)

[  =   ]

   
   -
   
  ....(63)

   
   -
  () 
  ....(64)

   
()   -
   
  ....(65)

   
   -
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   
  ....(66) 

[     
      
 ,    
   .  , 
    , 
     
 ]

   
   -
   
  ....(67)

[    
   ,  
 .    
   ,  
    , 
‘     ’ 
  .]

   
   -,!
   
  ....(68)

 ,   
   -
   
  ....(69)

[=.  
  , 
,     
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    
   ]

   
   -
   
  ....(70)

[    
   
     
    
]

   
   -
   
  ....(71)

[ ,    
 ,    
   , 
   , ,  
 ]

  () 
   -
   ”
”  ....(72)

[ , ,   
  ,  
, “   
.    ”   
 ]

   
   -
  ,  



71 2017

  ....(74)

[     
]

   
   -
   
  ....(75)

[  ,   
   ]

   
   -
   
  ....(76)

[   ,  
    
,     
,   ]

   
   - ()

   
  ....(77)

[ : “,  
    .” 
   ]

   
 ,  -
“, ” 
   ....(78)

[    
    , 
, ‘, ’   
]				     ()





 
  

     
     
  .  
 17/3/2017    
 .

 7    3   
 .   , , 
 ,  ,   
    
    
     
 .

    
     
    .

 , 

    , 
    
    
  27  
  ‘  
’ 27  12-1-2017   
  .  
5.50   2.50 9  
  .   
.  ,  
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  ,  , 
    .

67   
24-4-2017, 

     
  , , 
    
     
.    , 
 .

, 

  , , 
    9.30 
 ‘ ’  
  ‘ ’  
.  11.30   
  . 

 , 

  ,  
      
  . 

   ,   
      
   24-4-2017  
 .

 ,    
, 

 30  5  
,  , 
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     
  .

 , 

14-4-2017, ,   
  ,  ,  
 5  , . , 
,     
 .   
 .

 
“      

 ,     
  .    
  .   
    
 .    
     
  .   
    ,  
     . 
    
,      
.  ,  , 
” !    
    
   . 
     
     
 .   
  ,   
    
,   .” 

- ‘  ’ .
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   
   
   9 
     
, ,   
.    
    
 .
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 ,  

 ,   
11  2017    
  88    
.     
   .

 41   
,  
  
   
   
 . 
   
   
   
.   
.

 30  
  ,  
  ,   
    50  
 . 

   
  . 
  ,   
   1000  
 .  
     
.     
    
   .  
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 ,  
‘’    
.

     

      
 14/1/2017   
 4     
.   92.

    
.   ,   
      
   , 
   
 .  
  , 
    
   .

   
   
 .  
    
   .  
   . 
      
.

 5, 1943  ,  
 Chief Medical Officer   ,  
Dr.   , . H.  
     , 
 , , “  
 ” . ( 
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     
 ).   
 ,  
.     .

  , 
 ‘’   
 .

 

   16  
1929  - 
   .  
    
 ,   (UK) 
   .

     
.    
  .    
 . 

    
    
    
   

   , 
  
   
 . 2004 
   
                 
  
   



79 2017

   
    . 
  82  18   
  .   
 ,   
,     
 .

 

   
   
 ,  
 28  2017 
    
.  
 78.  , 
 ,  
   
   
   
  14    
 . 27-3-2017   
,   
 28    10  
 .   
   ,  
    
 .

  , 
 ‘’   
 .
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