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.    
 .

•	     
  .
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 

  

     
   . 



    
   

    
    
 .     
     
     
.     
     
  .

   
   

- ( 72)

     
?

    
   .  
  .  
     
 ,     
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     
  . , ,  
     
     . 
      
 .    
     
.

   
  

 .

    
 !  
 ! 
    
     
?  ,  
    , 
“ ?”     
    
?

   .  
     
  ,  
   ? 
.      
 .    
,    
  ,  
 !  , 
    , 
  .   
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      
,    
   .

     
    
     
.     
     
     
 .   ,  
  .  
     
 -     
 .    
 ,    
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.    
    
.

    
   ;  
 .    
 ‘   
     
 ’    
 .

“   
    
   ”

      
     
 .  , 
    
 ,   , 
, ,   . 
   ,  
. ,    
  . ‘ 
   ’  
  ?   
     
    
  .  
    
  ,   
  ,  
     
 .
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    ,  
     

- (   155)

“   
   ”

- (   149)

     
  !    
      
.    
   .  
    
,    . 
     
. ,    
  ,   
   .  
  ,   
   ,  
  .  
      
     
,      
.     
     
. ‘’    
,

“   
   
   
   ”

- (  76)
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 : “  
    
     
    
” .

 ,   
 .    . 
     
 ,    
  .   
  .

     
     
  .   
     
 ,    ,  
   , “ 
   
  ”  
.    
,      
.     
 .     
    . 
  .  
     
   .   
  “   
 ”  ,    
   , “  
 ,     
 ”  .   
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  .   
     
 .     
  ,   
    ,  
  .  , 
      
.     
   .

  ,  
    
 ,    
  , “ 
   .”  
  , 
     
  .  
    . 
     
.  , ‘  
’  .    
    , 
     
  !

    


      ! 
- (  1)

      
 ?    
.     
.
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    
   
   
  
   
  
   
  ”

- (  , 208)
:   ; : 

; : 

 ,    
    . 
    .

      
    
   .  . 
   .   
     
   .   
 “ ?  ? ! 
     ? 
    ! , 
   !” 
 “,   ” 
    , 
“     
!” . !  
     
    
    .
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     
    
     
    
 .   , “ 
 ? !   ? 
 ?   ?” 
     
. !   
     
.      
  .

  ,   
     
    .  
    .

“    
  ”

      
      
  .   
    .

      
  .

   
    
   
    

- (   5-57)

      
     
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     
   .  
     
     
.

“    
    

- (   62)
     
  

- (   63)
(:    
 :  )

     
     
.     
 .

     
  
   
  

- (   5-919)

 

“    
   ”

- (   209-210)

    
     
:

“  
  
  
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  
  
  
  
  .”

     
    
 .    
   ,   
     
   !  
     
 .    
  .

  !

  



 

Sri Ramanasramam, Tiruvannamalai
www.sriramanamaharshi.org

Arunachala Ashrama, New York
http://www.arunachala.org

Ramanalayam, Chromepet and for Ramanodhayam 
issues
www.ramanalayam.org



 



    
   26  

   ,   
      
 .   
,     
   
 .

   
	    
   
	    
   
	    
   
	    .       [26/25 ] 

   
	    
   
	    
   
	    
   
	    .       [26/26 ] 
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[  -  2 - .8,9 
-  2000]  :  
  . 
   .  
   
 ()   
  .  
   
 .  
  ,   
  .  
 ;  ; 
    
 .   
   .  
     
.   
 .   
 .   .  
   .  
 .    
    
   . 
     
  .  
     
     
.    . 

[.  . 209-11 -  2003] : 
    .  
  ,   
 .    
    .
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 :    
.   . 
   , 
 .   
,    
 .  , 
   .  
   .   
.    .   
  .   
    . 
 ,   ,  
    
 ?    
   . 
  ,   , 
  ,  
    , 
    . , 
   ,  
    . 

[.  . 276 -  2003] 
    
    : 
“     
,     
     
    
.     
    
     
,    
     
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,    
     
  .  
    
 .    
  .   
  , 
    
.   ,   
  -   
 .   
  ,  
  ;  
;   . 
   ,  
  ,   
   .  
,    
      
    
. 

[  -  2 - .36 - 
 2000]  :    
 ,   .  
  .     
    
 .   
,      
 ,    
  .    
    . 
   . 
 , , 
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    . 
,     
    
.

[  -  2 - .159-  
2000]  :   ?   
?    ?  
     
   .  
 .     
      
   .  
 .    
   .  
 .    
     
 . 

[  -  1- .105,106 
-  2004]  ,  
  ?  
     
.   , 
      
   .  
,   
     
.   . 
    . 
,  ,   
, . 

[.  . 276 -  2003]  : 
.     
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    
,    
,   . 
26]      , 
 ,   
    
 . 

[    - 
.176,177 -  2004] :  
    
 ?  

: ‘’   . 
 ()  . 
    . 
  .  
; ,    
  .  
  , ‘ 
’     
.    
 ,  , 
     
 .    
.    
     
!  , 
‘    ? 
    ?’   
  !    
: ‘ ’   
.  ,   
 -    - 
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 .   
     
    - 
     - 
 .     
!.

[    - 
.197 -  2004]    32 - 
 “ ‘ ’ ( )   
 ,  ‘ ?’, ‘ 
?’     
, ‘  ’   
()     
.     
 . 

[    - 
.198,199 -  2004] ‘ ’ 
  ;  
;  ;   
.   . 
   ,  
 .   
 .  . ‘ 
’  ,   
,  . 
‘ ’    
 ,    
  .   
 .    
    
.    
.   . 
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[  -  1- .43 - 
 2004]  . 
 .  
 ;   
;    . 
    
 .  
    
.     
     . 
    .  
     
,   . 
,  , 
,   . “ 
  ,    
?” ( ) 

[  -  1- .36 -  
2004]  :    
     
. ,   
.   , 
, ,     
.     
    . 
  .   
     
. ,  
 , , ,   
    
   . 

[    
- .112 -  2004]  :  
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 .    
   .  
 .   
.     
,    
  .   
 ;    
 .  
  . 

[  -  2 - .159-  
2000]     
  .  
   , 
  ,  
    
.

[ - .8-  2008]   
  ,  
  .   
    , 
  , ‘  
,   ’   
?     
     
      
   , 
      
 ?



  -  


.  

    
  . 

:

1.  

2.  

    
  , , 
, , ,  
   ,   
     
.

      
 ,     
 .

       
.    , 
, , ,   
   . 
    
 .

      
  ,    
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     
.   
 ,     
  ‘’   
. ,  
     
,    ‘’  
   .

  ‘’   
    
     
 .

 .  . 
    
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.    . 
    
.   
    
     
.  ‘’. , 
      
  .   
      
,     
    
. 

   . 
    
.  ,  
    . 
     
,    
.   
, , ,   
    
.   ‘’  
    , 
    , 
     
  .

    
.    . 
   .   
  .     
.      
.
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   . 
     
.    
 .

   ()  
 .  
;    
    
.   
   
  .

     
:

3  : 34  !
343  3!!

“    
 ,  
     
    
.”

    
     
 ,  
   . 
     
 , ,  
  ,   
     
      
  .

    
     
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     
      
.     
 .  
   .  
   . 
“   ”   
    
     
  .

 : 

!  .  
     
   ?  
      
   . 

     
  .   
      
. ,    
   .

   : 

“      
  .  
    ? 
!    (),   
, , , , ,   
      
   .  . 
    
  .”
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     
     
.  ,    
  .   
.  . 
   . 
     
.   .  
 .  
  .

“s     
!

   
!!”

“ !    
 .  
,  .”

    
     
  ,  
 ,   
  .

   :

“   
,    
.   
    
  ,   
 .  
    
     
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  .  
    . 
      
    
.”

   ,   
  .   
   .  
      
    
 .

     
. .   
 .   
   .  
 .

     
    
      
.

     .  
   .  
  .


Voluntary Services

K.  			   9444127770

 M.S.		  9840075778		
 		 9445432335





 





  ,  
    

 ,  !  
  .   
  ,   
     
.   
,     
.     
    .

 

      
    
     
.    
.     
      
.     
, “!  !  
   !” . 
“  ?   
  ”   
 .
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:   . 
   
.    
.  .  
  .

    
 .  , 
 ,  ,  
.     
    
. 

[‘ ’   
  .]

   ,  
   , 
,     
  .

[   
  .
     

,   ,  
 ,     
     
  .  605]

  , 
 ,   
,    -  
   .

[    ,  
    
,    
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     
!     
.   ,  
  ,  
      
  !]

 , ,   
    -  
   .

 ,  , 
  ,  
     
    .

[    
  .
 ,   

   . 
    
 .     
.  1006]

, ,  
  ,  
  .   
  .

 , ,    
    -   
  .

    
,    
-     
.
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     
     
,     
-     
.

  ,   
  ,  
    -  
  .

     
,   ,  
     - 
    
.

   
     
    
    .

  

 

 M.S. ,  28 500
 C. ,  500
 R. ,  500



   
  

 .. 

 20

  ‘ ’, ‘ 
’     

.     
,      ‘ 
’ .     
 ,   , 
    . 
      
 . ‘ ?’   
,    . 
     .

  ‘’    
.   ,   
     
   .   
,      
.      
     
     
.     ‘ 
 ’   . 
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     
. 

“    
   - 
   
   ”

-  -25

 .     
‘   ’.   
  .   . 
‘’   .   
 ,  . 
    .

21-     
  .   
    
.  ‘’    
   .   
 .

    . 
 ,   ‘ 
’,   .  . 
,     
 ,  , 
‘    ’.

    
 ?     
  . , 
  ,  .

“      :
    ”

- [ 3:37]
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    
 .   , 
,    
   ,  
     
  ( :) 
 ,     
.  , , 
 .   
    
.   . 
, ,    
     
 .     
     
, ‘ ’  
 , ,  
    .  
   . 

“ ,     
.   
.     
 .     
     
  ,  
 !”

“     
: :     : 
      
 ”

   . “, 
 ,  
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  . ( ) 
  ”   
  .   
   . 
 , , ,   
   .

    
,  .   
   .  
      
.  .   
   ,  
 ,   
 .  
    “ 
 ”    
.    ? 
  , , , 
     
.    , 
     
 .    (job 
description)    
      
.     
    
  !

“      
   .”

     
   ‘’  
 .
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  .   
.     
 . , 
    
    
   . 
     
  .  , 
    
. ,   
 .   
      
.      
       
.

   . 
     
.     
  . , 
    
 .    
      
 .   
      
    .  
   .

,    
,    
.   ,  
  ,     
.     
.     
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   , 
  . “  
,   .  
  ”   
  .

“  
	   
  
	   ”

- ( 16:13)

  , 
    
(consuzerism)  . , 
    . 
   .  
     
    .

    
.     
     
 .     
   . 
   (.. 7  ) 
    :

“  .   
 . .  
 .   
.    
   .”

 1300   
,   
  .  
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,   
.    
   “ 
”    .

    
 ,    
    
 .    
      
 .  ,  
    . 
(,   - -6.10).  
     
,     
 ,    
   . 

“:  :
: 
 
   ”

- ( 19.9)

   . 
 .    
    
    ‘ 
’    
.     
, ‘    
     
’ .    
 .     
.   .
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 , ,  
,     , 
,    
 .     
    
,     
  .   
    
. “    
 .     
”      
   .

 ,   
  .  
    , 
     
   . 
   
     
.

    
 . “ 
 ” ( ) 
 .    
   . 
  (:)   
  (:)  . 
   . 
    
  .

“  : 
   :
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:   
    ”

- ( 2.1)

     
     
     
  .   
      
.      
 .  
    
 . (:). 
    
 .   
   . 
  .   
.     Anti-
depressants   . 
      
.    
. ( ).

    , 
   ,  
      
   . 
  “”  
     
     
   .   
 .

“   
  ”
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     
,     
.    
     
    
.

  ,   
      
 .   
     
 .

  - 

2015
 6    135 

15  

 3   

17   

 10    

20   

21    

28   

 14    

16   65 


				  
     

  www.sriramanamaharshi.org 



   

‘’ 

(   )

  .    
   .  

  .   
  (  ) 
.     
    ? 
    . ‘ ’  
     
      
 .

    ‘ ’  
    , 
    . 
    
   .   
     
 .     
  .

—“  : 11 ”

    
   ?  
  ,   
 ?    
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 . ‘    
 ’   
 ,   
 .     
   .  
 ,   
    .  
     
.    
 . ,    
 .    
    .  
    
,    
   .   
     
    .

  ?  
   .  
   . 
    
   .  
    
.  ,   
 .    
 .    
   .   
    ( 
   ).

— (  ,  1,  3)

  :   
    . 
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     
.   . 
  .   
    
    .  
    . 
      
   .  
     
.     
  .   
 .

   .  
     

‘’  
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      
       
    . 
     
?

— “  ;  1,  1”

     . 
    . 
,    
 .    
 .   
  .  
    : “ 
?    . 
     ? 
   .   
 .    
 .     
    
.      
    . 
    .”

     
   ?  
      
    . 
     
 .

— ( ,  1)

    .  
   .  



49 2015

 ‘ ’    
   ,  
 ,     
 .     
  .   
.     
.  ,   
  . ‘ 
’   ,   
   .  
   .  
  .   
 ,    
  .  , 
  .

— ( ,  4)

   “   
      
 ?”  .   
 : “  
    . 
      
.   ” . 

    . 
 ,   
,    , 
  .   
   .  
    . 
    

— ( ,  10)
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     
 .    
.     
 .    
.    
.     
  .   
   .  
     
 .    
  . “ 
 ” ?

  : “, 
  ?”   
: “     
.    
 .    
   .    
   . 
    .”

   .   
     ?” 
   ,  
  .   
     
  .   
    
 .    
    .  
     
 ,    
  .  
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      
?      
.     
. ,   , 
     
,     
    .

     
,   . 
     
   . 
    
      
 .   ‘  
’    .  
 ,     
  .   
      
    ; 
 .

    
.

— ( ,  3)

    

   
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  
!

 

!  !
 ! !
   !
  ! 	 ()

   !
  !
,   -
  ! 	 ()

   -
  !
   -
  ! 	 ()

   
 ! !
   
  ! 	 ()

   !
  !
“”   
 ‘’ ! 	 ()



    
 

     
  17   
  .   
    
.     
     
    
  .

     
      
 .     
     
 .    
  5, 6   
      
  .    
   .   
     
  .

     
  .   
 300    
 18   . 
     
   
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    
.    
    
.

    
    .   
     
 .   
    
     
      
.    
  “   
    ?”  
   .

     
     
    . 
     , 
    . 
3, 4  ;   
     
     
.

       
    , 
 ,   . 
, “    
!      
   ,  
.     
!”   . 
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     
    
 .

    
   . 
     
  

    
    

    
 ,   
     
 .   
    
     

      


      


 

     
    , .

     
   . ,

   
  
  
   

 ,     
, , ,   
     
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“  ”   
    .

     
    
 .   
   ;   
     
  .  
 300    
 .   
    
   
     
     
.     
  .

     
.   ,  
   .   
    
, , ,    
 .   
    . 
     
    
  .   
   .

    
 .    
    
    
   , :
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    
       
     
     
,   
      
     
     
     

,     
   . 
,   , 
  ,   
   . 
     
,     
   . 
 “ ,  
    
 ”   .

    
     
      
.   ,

  
  
  
  
  
  
  
  .
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     
    .

  
  
  
  
  
  
  
  .

       
 ,  , 
.     
.   
     
    
 .

  , , 
     
      
, .

   
  
  
  
  
   
  
  .

  ; 
 , “ ?”   ? 
  ?   ?  
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?”    . 
    
    , 
!



 04   10.05 05   10.52

 03   3.38 04   5.21

 04   10.01 05   12.24

 03   4.20 04   6.09

 03   8.31 04   9.28

 01   10.16 02   10.17

 01   9.35 02   8.36

30   6.59 31   5.15

 29   3.27 30   1.11

 27   11.35 28   9.09

 26   8.29 27   6.12

 25   6.42 26   4.19

 24   6.28 25   5.19

    - 2015



  

     
    
 .   
      
.

 ,  ,  
    
  .   
   .

    
 .     
.     , 
  .  
     , 
,    
,   .  
    .

     
.   , 
     
    
.     
.

   .  
      
    
.  .  
    
   .



  ?

:      
?

: ,   
? ‘’     
?   ,  
,   , 
 ,  
  ,  
  ‘’  
    ? ‘’ 
 ,  ; 
,   
. ‘’   
 .  , 
,    
     
   ,  
  . ,  
     
.   ,  
 .   
,   -   
  -  .  
 ,   -   
,   .  
   , 
,   
 ,   
  .
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‘  
’ (impersonal) 
   
? ‘’ 
  
? ‘’  
, ? 
 ‘’  
 , 
  ? 
  
 , 
  
 ? 
  

     
  .    
,    .  
 ?   
    
   ? 
    
.   
  .   
,   ? 
      
.   , 
    
  .  
   .   
 . ,   
. ,   
 .     

J. 
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   . , 
   . 
  ,   
 ,   
   !  
  .  
   -   
   . 
   . 
 ,    
.    
 . ,   
.  ,  , 
  -   
 .

,    , 
     . 
 , ,   
-  , , 
  -    
   . 
, ,   
    . 
  ,  
. ,  
    , 
     
   .



30.10.1982

- : ‘’ 



  -  

. 

     
    

   .  
 “  ” 
 . , ,  
     
,    
.    
.  - 
     
  .  
   , 
     
?

   , 
 ,    
 .     
  ,    
     
 . “   
 ”     . 
   ?    
 .
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 :

     
    . 
   
 . “  
 ”    , 
“    
  ”  .

   ?  
    ?  
 .  , , 
    . 
  .

“  - 
   
 - 
   ”

-  

    .  
 .      
   . 
  .  
 .   
-. ,   
.    -
 .  ,  
      
   .   
     
   .    
 .    
.    ? 
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,      
.      
  ,   
 ?   . 
      
.  “  
”  .

   ? , , 
  . , 
, ,   
.     ? 
   .  
  .    
.   . , 
, ,  ,  
   . , 
  ,     
.

“   - 
”

    ?   
  .

    .

   
  , , 
, , , ,  
   .  
“  ”      
  .

“    
   
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     
   
    
   
    
    ”

- 

    . 
      
.  .  
    .  
      .  
  .    
“ ”  .   
    .  
  ,   
.    ?

    :

     
   . , 
    . , 
 .  1907   
 .    
     
   ,  
, ,    
.  ,  
   . 
   . 
   ?   
   .   
   .



68   2015

“      
()    , 
  .  . ‘ - 
’     
   .   
”   . 

   , 
     
 .   
     
 .   
    . 
   ?  
, , ,    
.

  
	  ,  
	  ,  

-  ,  10

 !   
   ?  
  .  
    . 
  .  
 .  
 .    
  .  
 .   
 .  
    
     
   ?
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“  ,  
   ”

     
.

, ,    
  .   
   .  
 ,    
.

    . 
     
.     - 
 - .

    .  
      
     
.   ,  
 -        
 , ,   
      
 - .

“     - 


  ,   
   -   
     ”

- 

        
   .  
-    .  
.   ,   
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    . 
     
  .

 ,  , 
      
.     
. ---   
.

“  
  ”

,    , 
   .

    
     
 .   
 , ,   
. 

“  , 
   
 -   -   -  

”

     


    -   
!

    

 : ` 20
5 : ` 350

 : ` 75               
 : ` 1500



:    
   

      
.  ,   
     
.    
 ,     
 ?

-  , 

:      
.     
   .  
  .    
      
.   “ 
.  ?”   
 .   
   . 
     
     
    . 
     
     
    . 
  ,    
     
 .   
 .    
    . 

-
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 

 ,  

“.......    
    
    
.

 .   
   .    
   .   
     
   . ‘ ’  
     
  .  
  ()   
 ,     
  .   
      
 .   
     . 
   ?....”

-  ‘ ’, 
-2





     
    
  05-12-2014   
      
    
    
     
 6     
.

  (07-12-2014)

    
   
   . 
     
.   
07-12-2014    
.



   - 
 135  

,  06, 2015

: 41, , 

 


6.00 a.m.  /

7.00 a.m. ,   , 

10.00 a.m.    

10.45 a.m.  : “ ”

12.15 p.m. , 



4. p.m.   

4.30 p.m.   -  , 
 - Led by Smt. Bhuvaneswari

5.30 p.m. , .  

6.45 p.m.     
 

7.15 p.m. “” -  , 




8.3 

9.00   

9.30     -  
,  ,  
   

10.30    

11.20 

11.30  

, , 

 135  

:  6,  , , 

, 06  2015

 



   - 
   -    

17&18-1-2015 

 Dr.S. ;  : .  

: 41, , 

,  17, 2015


4.00 p.m. Shri G. Kameshwar “Akshara Manamaalai”

4.30 p.m. . .   “  
”

5.30 p.m. Coffee Break

5.45 p.m.   “    
”

,  18, 2015


2.00 p.m. 

3.00 p.m.   ,,   
  

4.00 p.m. . .   “  
”

5.00 p.m. Coffee Break

5.15 p.m. Brahmacharini Saranya Chaitanya - Keynote Address

5.45 p.m. Dr. S. Ram Mohan, “Interactive Session on 
Bhagavan’s Teachings”

     ,  135  

, 06  2015

 ,  

 4.00   .   
    



   , 

 135  , , 01 
 2015,   ,  , 
, ,  10.00    
1.00 .  .  , , 
 , . :  . 
, ,  , . 
 , , . 
: . , : 9578226943

*** ***

  , 

 4, 2015 

    , 
 , ,  4 
     
  .  . . 
, : 9677162338.

*** ***

 ,  ,

12  , 

  ,   , 
    
  ,   . 
 . , : 9360047936

*** ***

     

   ,   


 7   8 ,  , 
,  ,  
   . , : 9500293435



    (  - ) 

  ()  
    
    
     		 1

    
    
   
    .		 2

     
    
     
    .		 3

    
    
    
    .		 4

      
    
    
    .		 5

    
    
    
    .		 6

()    
    
    
    . 		 7

       
    
    
    .  		 8

    
    
    
()     .		 9

    
    
    
    .		 10


    
    
     
    .		 11



  , 

     

    ,  
      
    

  
   !

      
      
 .    
  21, 22  23    
.

     
,     , 
   
  .   
    . 
     
   .  
‘’      
  .

   
  ;	
   		
  . (   )

:  .  
 .  . 
     
   .



  

 ,   
 (    
 )   
    6-5-1928   
 , 1992    
  . 

    
, , ,    
     . 
     
      
 . 

 , ,    
  30    
      
      
. 

     
 ,   ,  , 
      
  .

   (1992 )   
    
 .      
,       
. 

  ,   , 
       
      
      
   . 

  2014,  14    
.   7   , 
     
      
.
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TLYôu WUQ¬u úNûY ûUVeLs

ûUXôléo §Ú R. úYeLP¡ÚxQu, 
 c WUQ úLk§Wô ¥Wvh 	 ............	 24611397

c WUQ úLk§Wô ¥Wvh úUXô[o LiQu	 ............	 9940418375

ÏúWômúThûP, 	 ..........	 9444261296 

¡ZdÏ RômTWm §Ú M.A. WôUNôª	 ..........	 9790873138

SeLSpío §Ú S. BWôUêoj§	 ..........	 22244667

UômTXm §Ú M.K. ûYj§VSôRu	 ..........	 23716495

®ÚLmTôdLm §ÚU§ ùL[NpVô	 ..........	 24790635

ùLô[jço úL.Ao. úLôTôX¡ÚxQu	 ..........	 9884355454

ãû[úUÓ §Ú V. WUQu	 ..........	 9444172623

×ÕfúN¬  	 ..........	 0413#2272141

UÕûW úNôUÑkRWm	 ..........	 9597740111	

BWôUSôR×Wm £Wgº®	 ..........	 9360047936

§ÚfÑ¯ aôXôvV ThPo	 ..........	 9442004615

UûXVôi¥Th¥]m TôXÑl©WU¦Vm	 ..........	 9965622878

ùTôs[ôf£ WUQ ÏUôo	 ..............	 9487016880

IhPuNj§Wm YPUûXdLiQu	 ..........	 9842912474

TZ² Fu. úNôUÑkRWm	 ..........	 9942327770

úNXm Ïl×Nôª	 ..........	 9578226943

YkRYô£ PôdPo W®	 ...........	 9787180757

UPm ÑkRWêoj§	 ............	 9942264556	

§iÓdLp TZ. ØjûRVô	 ............	 9443070924

éi¥ Uô¬VlTu	 ............	 9486576687

Jão @úNôdÏUôo	 ............	 8643842772



   135  136   
   2015   

 

,     

 ( , )  

   (17-11-2014)   

     

      

.  


  

Multi Craft
9, Appavu Gramani 2nd Street, Robertsonpet, 

Mandaveli, Chennai 28



Registered with the Registrar of Newspaper for India  RNI No.:TNTAM/2001/5542




